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Dijo Federico García Lorca en 1931: 
“Yo ataco desde aquí violentamente a los 
que solamente hablan de reivindicaciones 

económicas sin nombrar jamás las 
reivindicaciones culturales… Bien está que 

todos los hombres coman, pero mejor es que 
todos los hombres sepan; que gocen todos los 
frutos del espíritu humano porque lo contrario 

es convertirlos en máquinas al servicio de 
Estado, es convertirlos en esclavos de una 

terrible organización social”.
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Ya me han preguntado 
muchos que si por quién voy 
a votar, y yo nomás callado 
porque la mera verdad 
nada más tengo decidido 

por quién no voy a votar. Tengo muy 
mala opinión de los políticos porque 
de plano que nos tienen agarrada la 
medida y ya hacen los que les da la 
gana sin la menor vergüenza. Nomás 
para no ir más lejos, qué necesidad 
tenía Calderón de andar construyendo 
ese chorro de luz que mandó a hacer 
para celebrar el bicentenario. Para lo 
único que sirvió fue para que los 300 
millones que iba a costar se fueran a 
1200. Desde luego que como somos los 
mexicanos, ni modo que no pensemos 
en que se robaron la diferencia. Si 
ya de por sí los 300 eran muchos 
millones, ahora los 1200. Nomás nos 
quedamos aquí preguntando cuántas 
escuelas pudieron haberse mejorado 
pudiéndolas haber dejado con planteles 
muy acá, bien reportados de libros, 
computadoras, juegos infantiles, 
buenas construcciones y tantas cosas 
que necesitan estos pobres planteles 
que a veces se están cayendo. 
	 Anda también el gobierno del 
estado queriendo construir el famoso 
parador turístico donde estará una 
estatua de un indión de 40 metros. 
Aparte de un lugar para pararse a 
miar, ¿para qué más va a servir esa 
inútil construcción? Si nos preguntaran 
(cosa dudosa) les diríamos que en 
Casas Blancas los niños no tienen 
nada que hacer y que muy bueno sería 

que construyeran un edificio con una 
biblioteca, un ciber (tanto que se usan) 
y, ¿porqué no? una salita de cine donde 
pasen películas y documentales para 
que los niños aprendan de la cultura. 
Tener nuestras propias costumbres 
no significa que no podamos conocer 
otras. 
	 Entre hacer obras a lo pendejo 
y robarse el dinero, no hay una diferencia 
de a de veras. Ah, por quién no voy a 
votar es por el Peña Nieto porque el 
PRI ha hecho las dos cosas: obras a 
lo pendejo y robarse el dinero. Ahí está 
Montiel, que se le descubrieron 200 
millones de pesos ganados quién sabe 
como, porque dijo que había trabajado 
en el gobierno por 30 años y como 
sabemos los ricos no andan trabajando 
en el gobierno por tanto tiempo. Si usted 
agarra la calculadora y divide los 200 
millones entre 100 mil (suponiendo que 
el individuo ganó siempre 100 mil pesos 
mensuales como burócrata) le da 2000 
meses, es decir 166 años y cachito. Es 
decir, para juntar esa lana tuvo que ganar 
100 mil pesos mensuales (díganme qué 
burócrata los gana, si no es gobernador 
o diputado, y él sólo fue gobernador 6 
años) y haber trabajado 166 años sin 
haber gastado nada. ¿Usted le cree que 
los ganó limpiamente? Y eso que no 
mencionamos a Migue Alemán, a Carlos 
Hank, a López Portillo, a los Salinas y a 
tantos otros de la banda tricolor... Eso sí, 
prometo que en el número de junio diré 
por quien voya  votar. 
	 Yo sé que los otros dos 
tampoco garantizan mucho. Los de 

la derecha no han demostrado que 
sean muy diferentes a sus congéneres 
priístas (ni modo que la Josefina mande 
a amarrar a los del yunque) y de los de 
la izquierda pues ni qué decir si una 
parte importante viene de ese partido. A 
lo mejor López Obrador sí es honesto 
y nunca se  ha robado nada, pero 
el problema no es él, sino los que lo 
rodean, como la Padierna, esposa de 
Bejarano, aquel que hasta las ligas se 
embolsó junto con los dólares. 
	 Hablando de políticos, vi en 
la tele que Peña Nieto y Calderón se 
encontraron en Suiza. Resulta que 
hubo un acto en el que el presidente 
de México fue homenajeado y el 
“entrevistador” de Calderón fue ni más 
ni menos que Bill Gates. Como el 
asunto no necesitaba invitación (para 
los que ya andan adentro, desde luego, 
porque a las muchachas húngaras 
que se bicharon delante de todos 
para protestar por la discriminación de 
las mujeres les pusieron una valla de 
policías para que no pudieran entrar), 
se apersonó el del Gel y al salir del acto 
saludó al presidente. Pues resulta que 
Calderón le dio la mano casi sin voltear 
a verlo. A mi que me repuna que me 
saluden de mano sin voltear a verme 
(o que a penas me toquen la mano), no 
dejé de observar ese acto tan grosero 
del primer mandatario. Porque yo digo, 
como dice el dicho mexicano, lo cortés 
no quita lo cuauhtemoc. Nada perdía el 
presidente con saludar con amabilidad 
al candidato del PRI porque así, el que 
quedó mal fue él. ¿O no? 
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Veneneando
Por Francisco Salomón Michel
agarra-ondas@hotmail.com

Buenos días. En este mes de 
febrero loco y destrampado 
se festeja y se conmemora 
el día de la Candelaria, la 
Constitución Mexicana, el 

Ejercito Nacional y el lábaro patrio. El 
festejo del Día de la Candelaria  se lleva a 
cabo el meritito 2 de febrero, cuarenta días 
después de la Navidad. Ese día se levanta  
todo el tilichero del nacimiento, incluyendo 
el arbolito, que también se conoce como 
“El levantamiento del Niño Jesús”, aunque 
algunos irreverentes en lugar de levantar 
al niño levantan el codo para hacer gluc-
gluc y bajarse la tamaliza que puso el 
suertudo que se saco el monito de la rosca 
de Reyes, aunque la tradición señala que 
los tamales deben de ir acompañados 
de champurro, o atole aunque sea de 
péchitas. El Niñito Dios se lleva a la iglesia 
para ser consagrado, al igual que las velas 
o candelas (de ahí viene lo de Candelaria), 
son bendecidas y sirven para espantar las 
malas vibras, enfermedades, desgracias y 
a uno que otro cobrador de Coppel. Esta 
conmemoración marca el final del periodo 
navideño, algo  así como un especie de 
IVA de las pachangas de fin de año…

***

El día 5 de este mismo mesquite se festeja 
la promulgación de nuestra Constitución 
y, si Pitágoras no nos falla, a esta fechas 
debe de andar arañando sus primeros 
95 añucos de estar rigiendo la vida de 
los mexicanos aunque, según algunos 
iluminados, ya se ha vuelto obsoleta, 
vetusta, por no decir que ya está ruca, y 
lo mas triste es que  constantemente es 
violada por los que  dicen custodiarla. La 
anterior Constitución, la del 5 de febrero 
de 1857, también era objeto de constantes 
violaciones de parte de los caciques y 
el clero, y pisoteada por la tiranía del 
porfiriato. En uno de los aniversarios de 
aquella constitución, los hermanos Flores 
Magón,  periodistas revolucionarios 
de aquellos ayeres, escribieron en su 
periódico “El Hijo del Ahuizote” algo al 
respecto: Ha llegado un 5 de febrero más y 
la justicia ha sido arrojada de su templo por 
infames mercaderes y sobre él se alza con 
cinismo una teocracia inaudita. Tal parece 
que la historia se esta repitiendo, pues en 
el ámbito nacional se palpan los problemas 
del desempleo, desigualdad social, 
inseguridad, violencia, drogadicción y 
narcotráfico y demás achaques inherentes 
al modelo neoliberal, tal ves la última fase 
del capitalismo agandallador. Ya nomás 
falta que se alborote la gallera y se armen 
los cabronazos… 

Y el 19 de enfrente se festeja el día de 
nuestro glorioso Ejército Nacional. Es 
probable que los festejos se vean un poco 
deslucidos, pues sus últimas actuaciones 

lo han  dejado muy mal parado ante la 
sociedad civil.  Recordamos cuando 
estábamos morros —uuujule, Julita, cómo 
han pasado los años—  casi a diario íbamos 
al viejo cuartel que albergaba la Compañía 
Fija  Río Yaqui, en compañía del Coño, del  
Chuy Feliz, El Camello (†), Mario Castro y 
el Gama. El motivo era llevarle comida a 
los guachos que estaban de servicio y que 
no les daban quebrada de ir a trompear la 
batea (o a refinar, dicho en el más puro 
caló castrense). Al filo de medio día, la 
fonda de Doña Blasa (la Madre Blasa, la  
benefactora del pueblo, nuestra querida 
nana Blasa) estaba repleta de abonados y 
comensales. En la cocina, que estaba bajo 
una rústica enramada hecha de horcones 
de mezquite, tenía al centro una enorme 
hornilla en donde se arremolinaban el staff 
de cocineras sirviendo el sabroso cocido, 
arroz, frijoles en agua y sal o guisados con 
manteca de cochi, tortillas de maíz echas 
a mano, sin faltar el aromático café de 
talega tostado y molido en casa. De entre 
el argüende y el escándalo que se armaba 
a esa hora resaltaba de entre el bullicio el 
inconfundible y claridoso léxico maternal 
de La Madre Blasa, pues mentarle la 
madre al que se le pusiera en frente era 
como darle los buenos días, sin distinción 
de clases sociales y rangos militares. Brota 
la anécdota de aquel General muy línea 
que llegó a su posada a temprana hora 
para tomar sus alimentos. Al parecer era 
miembro del Estado Mayor Presidencial 
que venían acompañando al General 
Cárdenas en aquella histórica visita que 
les hizo a los hermanos de raza, quizás el 
primero y el único presidente de la república 
que tubo la sensibilidad y la paciencia para 
escuchar la voz del  indio yaqui. Cárdenas 
venía acompañado por su gabinete oficial 
y el tren presidencial Olivo permaneció 
estacionado por algunos días en nuestro 
pueblo. Retachándonos a la onda del 
alicucinado General, doña Blasa, sin 
tomarle parecer (imposible llevarle la carta 
o el menú, pues no se usaba) le sirvió un 
par de huevos estrellados, frijoles chinitos 
al lado un pedazo de panela oreada, 
tortillas cacheteadas al llene y un vaso de 
lechi bronca. Un rato después, el General, 
presuroso, empezó a hacer señas para que 
lo atendieran. La madre Blasa andaba muy 
atareada atendiendo a los demás clientes,  
razón por la cual no lo pelaba ni lo atendía. 
En una de las veces que pasó frente a él, 
el mílite volvió a insistir: “Seño, señora, por 
favor, atiéndame”. La madre Blasa muy 
encabronada lo encaró: ¿Qué chingados 
quiere, pues, si ya le serví su desayuno? 
Disculpe usted –insistió el militar– es que 
le cayó una mosca  a la leche. Moviendo 
la cabeza en forma negativa, la madre le 
reviró: “Ay, cabrones, yo no se cómo llegan 
a Generales si le tienen miedo a una pinchi 
mosca”, al momento que le sacaba la 
mosca con el dedo meñique y añadía: y 

tómesela, cabrón, porque ya no hay mas 
(Bueno, pues, dijo Nestor)…

***

Retomando la  onda del acarreo de papa 
pa’ los guachos acuartelados, la nana nos 
armaba un buen bonchi de loncheras o 
portaviandas que acomodábamos en un 
palo de escoba y las llevábamos entre 
dos, sosteniendo cada uno un extremo 
del palo, y fuímonos p’al cuartel. Cuando 
llegábamos al portón de la entrada principal 
ya era usual para nosotros que el guardia 
nos recibiera con un sonoro y ronco “Cabo 
de Turno”. Y del interior la contestación 
con muchos huevotes: “¿Qué ocurre?” y al 
instante salía el caviloso cabo para ver qué 
novedad había en el frente o para otorgar 
el salvoconducto para poder ingresar al 
cuartel. En cierta ocasión le tocó estar 
de centinela al soldado Clemente (no 
recordamos su apellido, pero entre la tropa 
se le identificaba como el soldado Caquín). 
Era un individuo chaparrito y rechoncho, 
simpático, bromista y siempre se le miraba 
de buen humor. El asunto de la cuestión 
es que esa fría madrugada de mucha 
neblina se estacionó frente al cuartel un 
vehículo militar que traía remolcando 
un pequeño cañón. Al darse cuenta, el 
guardia sorprendido dio el grito de alerta 
(Cabo de Turno) recibiendo el clásico 
“¿Qué ocurre?”. Un pinchi pistolón con dos 
ruedas, le reviró el Caquín, soltando una 
fuerte carcajada…

***

Dijo  el prestigiado escritor Carlos Fuentes 
que no se le fuera ocurrir al  Piñas 
Nieto querer entablar un debate con 
López Obrador porque lo iba masacrar 
políticamente porque el Gel-Boy es muy 
jumento y no está preparado  para debatir, 
y menos para gobernarnos pues no lee ni 
los espectaculares ni los anuncios de gas 
neón. Y para  acabarla de acabar, saltó a 
la palestra una morra bastante buenera 
que declaró a la prensa que es un mal 
padre porque no se mocha con la feria 
para mantener al chilpayate que le hizo. 
Y aparte de no leer, también es malo para 
contar pues no sabe ni cuantos tacuaches 
tiene regados, o sea que Gabino Barrera le 
viene  guango al hijuesuuu… 

***

¡Aguas! Van pasando por nuestro mirador 
una caravana de “Mariachis tapatíos” de 
esos que les dicen gays y al parecer, como 
dicen los partes policíacos, van con destino 
al desgobernado puerto de Guaymas para 
conseguir campo, lugar y tablas para el ya 
aproximo carnaval en donde van a echar 
las nachas por la ventana. Se miraban muy 
contentas las locas entonado consignas en 
contra del sexo debió: Somos lilos, somos 

rosos, somos hombres mariposas, pa’qué 
queremos mujeres, habiendo hombres tan 
hermosos. A ver cómo les va de retache, 
con el deste como corneta de tanto darle 
vuelo a la hilacha (¡Ah, ññoo, pues, dijo el 
Caruy)… 

***

Ya que tocamos el tema de la onda 
carnavalera, aprovechando que en ese 
lapso de tiempo salen a  retozar todos los 
demonios del averno, nos disponemos a 
narrar este  cuento no apto  para gente 
de oídos castos. Hechas las obligadas 
advertencias, damos curso al chascarrillo: 
En un risueño pueblito de la sierra alta, 
una hermosa mañana de domingo llegó un 
vaquero que hacía una infinidad de tiempo 
que no bajaba al pueblo. Su actividad de 
lidiar bestias lo obligaba a permanecer 
arrumbado en su rancho disfrutando de 
la tranquilidad y la calma que impera 
en el monte. El principal motivo del viaje 
era saludar a su compadre, que tenía 
añales sin verlo. Al llegar a su casa, unos 
vecinos lo enteraron que había ido a misa 
dándole santo y seña de la ubicación de 
la parroquia. A la mitad del trayecto topó 
con la cantina del pueblo. Ni tardo ni 
perezoso se dejó caer un tarro al pecho de 
refrescante y espumosa cerveza pues ya 
tenía tiempo sin humedecer el güergüero. 
A la cuenta de cuatro o cinco chelas más, el 
rudo ranchero ya se encontraba en estado 
bien burro y como despedida se sopló un 
par de farolazos de mezcal de olla. Ya en 
estado inconveniente se  dirigió a la iglesia 
en busca de su compadrito del alma. Entró 
al templo en el justo momento en que el 
monaguillo sonaba la campanita para ir a 
tomar la ostia. El despistado caporal, sin 
saber de qué se trataba, se incorporó con 
los feligreses que se dirigías al altar para 
comulgar. A duras penas llegó, se quitó el 
sombrero y se hincó al igual que los demás 
parroquianos. Instantes después, el cura 
empezó a repartir las ostias. Cuando le 
tocó el turno al vaquero, el párroco se dio 
cuenta de que estaba en estado etílico-
comatoso y musitó mirando al cielo: No 
es posible que el cuerpo del Señor vaya a 
dar a la boca de este inmundo borracho. Y 
luego, muy discreto, tomó el corcho de la 
botella del vino de consagrar y, ¡bolas don 
Cuco!, se lo metió a la boca del borrachito 
que al intentar masticarlo no pudo pues se 
le resbalaba con  tanta baba que le salía 
del hocico. Muy encabritado empezó a 
lanzar improperios y madrazos. Una santa 
señora que estaba al lado le dio unos 
leves codazos en las costillas y le dijo muy 
quedito: ¡Cállese, señor!, ¿qué no ve que 
está masticando el cuerpo del Señor? Pues 
yo creo que a mi me toco la vicholita –dijo 
el barbaján borracho– porque está muy 
dura esta chingadera que me dieron… Y 
adiós, Malena.
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Estampas de la vida cotidiana local
Fotos: Armando Sánchez

A peasar de la sequía que asota al estado, en la región yaqui las actividades del campo continuan su curso normalmente como lo muestran las 
imágenes de esta página y la siguiente. La ganadería es quizá el área de actividad más castigada por la falta de agua ya que cada vez hay menos 

pastizales para el pastoreo  y la gente tiene que caminar grandes distancias para conseguir pastura. 

Homero, el Vaquero
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Febrero2012
Equipo que apoyó el 

financiamiento de esta edición:
Bardomiano Galindo
Juan Manuel Valdez

Alfonso Carrasco
Juan Sánchez

Los Cien de Vícam Switch

Si quiere participar financiando este 
proyecto único en su género

¡Afíliese a los Cien de Vícam Switch! 
Verá que no hay nada como la satisfacción 

participar en una obra que trasciende.  

Enero
Francisco Bernal Federico
Javier Carrasco Valenzuela

Ramón (Chuculi) Félix

Marzo
Gastón Galindo

Eliazar (El Callay) Ruiz
Jesús Galindo
Lucy Galindo

Abril
Luis Fernando Cuevas

Arturo Cuevas
Gloria Soledad Molina

Mayo
Guillermo Sandoval
Gaspar León Molina

Fernando Félix Torrero
Doña Josefina López Vda. de Sandoval

Junio
Mirna Galindo
Magali Galindo
Bernabé Palafox

Julio
Alma Avendaño
Herbey Murillo

Guadalupe González

Agosto
Alma Montiel

Bertha Cervantes
Rashell Sánchez

Elizabeth Landeros Pineda

Septiembre                        
Ernesto Leyva                                                          

Manuel Valenzuela                                                    
Carmen Castro 

Neftaly Santacruz 

Octubre
Gabriel Galindo  

Carlos Cruz
Redi Gómis

Juan Gabriel Galindo

Noviembre
Martín García Espinoza

Jesús Ernesto Avilés 
Roberto Barojas Ulloa

Diciembre
Fco. Cesar Barra Duarte

Julio Cesar Durán 
Juan Carlos Mexía
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Bibiano Valencia, un pajkola Gobernador Bibiano Pajkola. Ju’u ofisio Kobanao tukame 
A María de Jesús

Ser un gran pajkola en sí ya es una 
gran distinción en la nación yaqui, 
y si además de ello le atribuimos 
que ha ostentado también un cargo 
como Gobernador Tradicional en 

uno de los ocho pueblos yaquis, esto lo hace 
mucho más admirable. Tal es el caso de Bibiano 
Valencia Valenzuela, quien en vida fue pajkola y 
Gobernador Tradicional de su pueblo, Pótam.

	 Bibiano Valencia, como cualquier yaqui, 
se desenvolvió en varios ámbitos: en lo familiar, 
como todo un padre; en lo cultural, como un 
gran danzante de pajkola y, en lo político, como 
un Gobernador preocupado y ocupado por el 
bienestar de su pueblo, Pótam. 

	 Para conocer más sobre la vida de 
este personaje acudimos a su viuda, la Sra. 
Alejandra Buitimea García, en entrevista hecha 
el día sábado 22 de Enero del 2012, y quien nos 
compartió algunos datos sobre Bibiano Valencia, 
como los siguientes: “Bibiano nació en Hermosillo, 
en un lugar conocido como El Ranchito, rumbo al 
panteón, no me dijo en qué año, lo único que yo 
sé es que es hijo de Pedro Valencia, que también 
era pajkola, y le llamaban Peo Pajkola, y su mamá 
Ma. Jesús Valenzuela”. 

	 “Bibiano llegó a Pótam como de 12 
años; primero fue moro y como un pajkola sale 
por situaciones que se dieron, en este caso fue 
que no encontraron danzante para la velación de 
un menor y de ahí se inicia para no dejar de serlo 
hasta el día de su muerte, ya que lo graciosos  y 
lo chispa nunca se le quitó, ya era de él”.  

	 “Bibiano era muy buen orador yaqui. Lo 
ocupaban mucho en la guardia y conocía toda la 
problemática de la tribu y eso le incomodaba a 
mucha gente y por esa razón creo que lo dañaron. 
Bibiano fallece en el 2001”. 

	 Bibiano Pajkola, al igual que muchos 
danzantes, fue invitado a las celebraciones con 
los hermanos yaquis en Arizona. Allá conoció a 
un corpulento gringo de nombre Johesep, quien 
se apasiona de la cultura y Bibiano lo inicia 
como danzante de pajkola. Contrario a su padre, 
ninguno de sus tres hijos se inclinó por ser un 
danzante de pajkola.

	 Como gobernador tradicional siempre 
estuvo fuertemente aferrado a los ideales del 
pensamiento de los ancianos, el respeto y la lucha 
por el territorio. En sus discursos (porque sobre 
todo era un gran orador) siempre hacia alusión 
a la defensa del patrimonio cultural, la lengua, el 
territorio y el agua.

	 En lo social, Bibiano Pajkola fue el  

vocero oficial de las sociedades constituidas en 
los pueblos de Pótam, Rahum, Huiribis y Belem 
ante las autoridades yaquis de los Ocho Pueblos. 
Entre sus logros están las de haber conseguido 
financiamiento para los productores agrícolas, 
fortalecer e impulsar la cooperativa pesquera, 
ambos en su función como gobernador.

	 Un testimonio sobre Bibiano como 
danzante de pajkola es el siguiente: “Cuando 
Bibiano estaba dentro de la ramada, todos los 
que estábamos presentes no dejábamos de reír, 
era tal su gracia y su entrega que no dudaba de 
mofarse de sí mismo”. 

	 Recogimos otro testimonio sobre su 
función como Gobernador del pueblo de Pótam: 
“Cuando estaba tomado el Banco Rural de Vícam 
por los yaquis, Bibiano como Gobernador no se 
presentó, por la razón de que sus sociedades no 
tenían problemas con la institución, de ahí que 
muchos lo malinterpretaran”

	 Bibiano siempre visionó a un yaqui 
comprometido con su campo, fortalecido en 
lo cultural y muy orgullosos de su raza cahita. 
Bibiano murió y fue sepultado en su querido 
Pótam. 

A María de Jesús

Itom Jiak lutu’uriata  etejowapo si unna usyoli, bwe’ituk wa’a 
tu’uwa tu’ulisi ama yeu mamachine, wa’a masotuwame, 
pajkolatuwame jaibu junu’u tuuwata etejo, ama nabusti into 
ju’u bato’i ofisio pajkoalentetuko into yo’o kobanaotuko, chea 
juni’i uttisi machine, samai Bibiano pajkolata benasia, aapo 

pajkolatakai yo’o kobanaopo ket a mabetak, into juebenak yak.
	 A yoemtukapo amani Bibiano pajkola. a familiamak 
jiapsak, a usiwam yo’otu bichak, am nakeka am uju’uk, ta beja 
samaita betana chea a ta’a baekai te a jubiawatau te noiteka 
Alejandra Buitime’a García teakame, aapo  inian itowa etejok: 
“Bibiano Pesiou yeu tomtek, junum jaku’u ranchitoteapo, 
sementeriau yeewi, a achaiwa Peo pajkolapo ta’ewan, bwe’ituk 
pajkolatukan, a malawa into María Jesús tean.
	 Bibiano jaibu ili yo’otaka aabo Potammeu yepsak, 
wojmamni ama woi wasukten, ka yootuk natekai, moropo uju’uwan, 
aet chea chukula intoko pajkolatuk, ili usita belaroabawapo into 
kabaeta ama yiimachiako aapo ama ye’eka, junum naatekai 
a bo’o jo’oriak a luuteepo tajtia, ae betchiibo ka obiachiakan 
pajkolatuwame bwe’ituk si balichiakan, unna ye a’atuan unna 
musala a’anen, kak a ta’ak jaibu au naikiaritukan. Bibiano 
si a etejon, batora  kia jakkubotana juni’i au ujbwabwanwan 
yaurau bicha am nokkria ne betchiibo, junue betchibo jumak 
ka tu’uriwanm into sibowak, maasukia siime ama e’etejome ket 
junuen lu’utekamme, Blas Albares, aet chea chukula into Bibiano. 
A lu’uteko a usiwa jo’arapo belaroawak, im asoa jo’arapo waaria 
naachi, into kette inim Potampo te a eeriak 2001po”. Bibianota 
yoemiampo kabe ame nasuk pajkolatuwamta tutu’uk. Bwe’ituk 
senu ála a apalawa chubala a bo’ojoria ta’itek ta beja seberiata 
juiwaka ka into a tekipanoak”. 
	 Bibiano ket wate Jiak pajkolam benasi waitana noinoiten, 
aman yeye’en, bwe’ituk junuen au ujbwanritune, junaman jakun 
ye’ekai senu yoi rinwo Josep teame a ta’ak into jia anwamta omo 
majta’iak junaksan Bibiano a pajkola yii majtak, into ket itom Jiak 
bwiarau a nunuk. 
	 A konaotukapo amani  jiba waka yo’orata lutu’uria 
wiksisimen bwe’ituk aapo ka jubwa natekai ket yo’oratachi a 
jikkaisimmen, waka bwiata, waka Jiak lutu’uriata into waka ba’áta 
jinneu baeka jiba ean. jaibu ka a kobanaotuko wa’a batora si  a  Jiak 
noka betchibo  a ta’akai Bibiano tau yeu yuyyuman au utteseakai, 
am nok aniane betchiibo, Bibiano si a etejon wariapo, bwe juntampo 
e’etejon junue betchibo wame ili wajleom taebo betana kateme 
au utteeseakai au ujbwanakan woj naiki kobanaommeu bicha 
am nokriane betchibo. Ketun a kobanaotuko Bibiano pajkola jaiki 
tu’uwata yuumak, Bankota betana Jiak wajleeom nokkriaka waka 
meliota yuumak, bem wasam am tekipanoane betchiibo, ama 
nabusti into ket Jiak kuchuleommeu bicha ket tu’uwata naikiak. 
	 Bibianota pajkolapo lu’ula a yiibichame inian a etejok: 
“Bibianota pajkopo ye’eo, tua unna batorata omo nau totojan, 
bwe’ituk, tua unna balichitukan, tua a ye attuan, junum pamam 
beja juebena ama a juneyyame, tua witti au lu’ulasu balichi 
noktataiten”. 
	 A kobanaotukapo ámani ket inian a etejokamme: “junak 
Bibianota kobanaotuko, ju’u banko suichipo katekame etawak, 
bwe’ituk ka tu’isi jiakirata bichan, ta beja Bibiano ka aman ruktek, 
bwe’ituk jume sosiedadim banae’e betana jokame ka inile benak 
koba wantiakan, junue bechiibo Bibiano tabwisi tamachiawak.”  
Bibiano a yoemtukapo amani jiakita a wasawa tekipanoamta omo 
bittlen, a jiak nokiwamak omo uttiaka naskuaktemta bichan, ama 
nabusti ket waka beem ba’ata nokkrianta bitpe’ean. 
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El quelele es un ave que mide entre 55 y 60 cm de largo,  muy común en nuestra región. Emiten un 
ruido como “crack, crack” de donde se deriva su nombre. Se alimenta de carroña, es cazador. y se 
come animales que han sido atropellados en la carretera.  Se les puede ver anidando en lo alto de las 
torres de energía eléctrica.  No está en peligro de extinción y no está amenazado, como sí lo está el 
perico que es atrapado por los que lo venden en jaulas a la salida de Vícam ante la indiferencia de la 
gente y de las autoridades que cobran por proteger el medio ambiente. 

Fotos: Armando Sánchez

Niños viendo fumigar

Estos niños estaban muy divertidos viendo a la avioneta fumigadora rociar con sus químicos 
los cultivos de la región. Seguramente en alguna de las vueltas el fluido los roció sin saber 
ellos las posibles consecuencias contaminantes de tal exposición. Se debe decir que la 
agricultura regional está metida en un dilema de proporciones enormes. Por un lado, se sabe 
de la contaminación que los agroquímicos han traído a la región y no han faltado estudios que 
los liguen a la alta incidencia de leucemia y cáncer de estómago que prevalece por la ingesta 
de agua contaminada. Por otro lado, si no se fumiga, la producción agrícola caería a niveles 
insostenibles como resultado de las plagas y enfermedades de las plantas. La economía de 
la región, tan lastimada por la crisis y la sequía, sigue siendo la base de la economía local y 
hoy por hoy sería imposible una transformación. Desde luego que las autoridades deberían 
de proponer alternativas viables. Una de ellas es promover el consumo de agua potable, 
pero para ello se debería proporcionar ese servicio en los caseríos dispersos por la región. 
Al menos, las secretarías de  salud, estatal y federal (y también la Universidad de Sonora, el 
Itson. el Itesca y demás instituciones de educación superior) deberían poner en marcha un 
plan para inducir al menos la costumbre de herbir el agua. Al menos.
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Ahora les contare la historia 
de la vergüenza que un 
chamaco hizo pasar a su 
familia en un restaurante de 
comida china. Como usted 

pensó acertadamente, lector, es el mismo 

chamaco que en una ocasión anterior se 
lo querían tirar a los leones de un circo por 
babosito y pendejito. 
Por principio de cuentas les diré que 
este pequeño personaje sufría de severo 
meteorismo, es decir, tenía la virtud de 
arrojar mucho pero mucho aire por el recto 
–favor de no asustarse los y las lectoras 
de moral divina ya que esta palabra 
la utilizan los doctores, especialistas 
y demás para identificar este sonoro 
problema. El sufrido padre de esta familia 
logro reunir seiscientos pesos para acudir 
al concurrido y oriental comedero donde 
la atención la brindaban auténticos chinos 
que ya mexicanizados le daban un toque 
muy cosmopolita al citado restaurante. 
	 Como toque familiar les aclararé 
que la familia de nuestro chamaco era 
muy nerviosa, ante cualquier situación 
desconocida o que se les saliera de control, 
actuaban en forma por demás incoherente. 
Al llegar al local los integrantes de la familia 
se percataron de que aquello estaba hasta 
el tope, comensales de todo tipo se daban 
cita para degustar los exquisitos platillos 
que el chef de ojos oblicuos preparaba. 

A la familia entera le sudaban copiosamente 
las manos como seña de no saber cómo 
comportarse ante tan nutrida concurrencia. 

El referido chamaco se mordía los labios 
desesperadamente y le decía su madre: 
“mamos cacha poique me zorro” (vámonos 
para la casa porque me zurro). La madre 
por respuesta lo metió bajo su tianguero 
abrigo y tomándolo por los cabellos jalo 

de arriba hacia abajo, luego hacia los 
lados y por último de atrás hacia adelante. 
Quería desgreñarlo para que el chamaco 
recuperara la cordura, pero el buqui 
contestó con un sonoro pedo. 
Al oír el ruido, los comensales 
voltearon al instante para identificar 
la fuente de la impertinencia 
mirando acusadoramente a la 
señora. “Vieja cochina, pedorra, 
traga balas” –fueron algunos los 
adjetivos que le endilgaron a la 
que no tenía culpa. 

La señora, al no saber qué hacer, 
se tiró al suelo y empezó a girar 
como manecilla de reloj hasta 
que llego el marido y la rescató 
de aquella penosa situación. Al 
preguntar el esposo qué había 
sucedido, la señora le dio santo 
y seña de los acontecimientos 
provocando que al padre le 
renacieran sus instintos más 
primitivos. Cuando iba lanzarse 
en pos del chamaco la madre lo 
detuvo amorosamente diciéndole 
que lo dejara en paz, que podría 
repetirse la situación, que lo mejor 
era comer en paz, ya en casa me 
lo cintareas; a lo mejor hasta yo 

me animo a darle dos que tres cachetadas 
dobles –terminó diciendo la madre. 

Cuando el chamaco llegó de la alberca de 
pelotas donde jugaba con sus hermanos 
sintió la mirada dura de sus progenitores 
y dirigiéndose al padre con voz de pito 
le pregunta: ¿Otra vez me vas a pegar, 
me vas hacer temblar a cintarazos, me 
cachetearás o me vas a desgreñar? 
El padre le contestó: Recibirás todo lo 
que mencionaste con la sorpresa de 
que tu madre participará en tu nuevo 

despellejamiento. Ante la promesa 
de una nueva zurra, el pobre 
puberto ya no estuvo en paz 
sintiendo una bola en el estómago 
que le arrancó la quietud. 

Cuando sirvieron los platillos, el 
chamaco no tenía hambre. Lo 
que deseaba era su proletario 
excusado de cajón y tierra donde 
desechar sus miedos. No pasaron 
diez minutos cuando el muchachito 
inicio con su súplica: “Papaíto, que 
me zurro, me zurro papaíto”. El 
padre tragó gordo pegándole por 
debajo de la mesa una feroz patada 
en la espinilla. Como el chamaco 
había leído algunas poesías le 
contesta: “Podrás flagelar mi 
cuerpo/ causarme edemas con tu 
estúpido coraje/ pero no evitarás/ 
que el epiplón camine en su fecal 
carruaje”. 

Como el padre tenía el bocado en la boca, 
se le atoró causándole pronta asfixia. 
Como la madre ya conocía las estupideces 

de su familia, se levantó de su asiento y 
emulando al ciego del Lazarillo de Tormes 
metió su mano en la garganta para sacar 
triunfalmente el asfixiante bocadillo. 
Mientras tanto, el chamaco seguía con 
su cantaleta de “Ay, que me zurro, y me 
zurro”. Un atento mesero, al darse cuenta 
de la situación, pidió permiso a los padres 
para llevar al pequeño al baño, y ellos 
accedieron gustosamente. 
El empleado llevó de la mano al chamaco 
indicándole que en una taza blanca pegada 
a la pared podía realizar sus necesidades. 
Como el pequeño nunca había entrado 
en un baño de esas características, se 
confundió dirigiéndose a lo que le pareció 
que eran los mingitorios, se despojo de sus 
ropas y deyecto profusamente. Como no 
encontró papel despacho o periódico para 
limpiarse, optó por hacerlo con su playera. 
Como el mesero miró en el chamaco a 
un ser desequilibrado, volvió al baño para 
descubrir el cochinero que tenía. Había 
agua tirada por todo el piso, el muchachito 
batido en sus excresencias y el resto 
flotando. Él, con cara de idiota nadando 
en la batición, inmediatamente se dirigió 
a la gerencia a dar aviso de lo sucedido. 
El hijo del dueño se dirigió hacia la mesa 
de los padres del menor, diciéndoles las 
siguientes palabras: “Su hijito hizo un 
cochinelo en el cualto de baño, pol lo 
que la gelencia, la base tlabajalola y los 
dueños del lestaulan los invitan a analisal 
la posibililal de ilse a chingal a su male”. 

Desde ese fatídico día, al chamaco le 
pegan media hora en la mañana, otra 
medio hora al mediodía e lo mismo al 
ocultarse el sol.

¿Sería por la cuesta de enero?

Fotos: Armando Sánchez

La Plaza y el cielo de Vícam

Fotos tomada de Facebook
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Saludos nuevamente y que 
en este nuevo año sea para 
comprometernos  más a 
conciencia en el logro de 
nuestras metas y los propósitos 

que nos echemos a cuestas en todos los 
ámbitos de  la vida como son la salud, 
la recreación, la  familia, etc.  Y también 
hacer conciencia de la gran importancia de 
hacer ejercicio y deporte cotidianamente 
en beneficio de nuestra salud.
	 Vamos a la información. El 
sabado10 de diciembre del 2011 vinieron 
a jugar partidos de carácter amistoso los 
dos  equipos de futbol, varonil y femenil, de 
la escuela primaria federal Moisés Saenz 
Garza, de Empalme. Los contrincantes 
de los empalmenses fueron los equipos 
de la Escuela  Porfirio Buitimea, de aquí 
de Vícam.

	 El primer encuentro, la rama 
varonil, dio comienzo a las diez y media 
de la mañana en el campo de futbol que 
está frente al Gimnasio con el protocolo 
correspondiente siendo el silbante de los 
partidos el C. Juan Cebollas Cervantes. 
Los equipos ingresaron por el centro del 
campo y saludaron a la gente que estaba 
expectante por ver los juegos.
	 El juego comienza con dominio 
alterno en la media cancha, y a la ves 
se empiezan e desarrollar jugadas de 
gran peligro con mucha velocidad por las 
bandas de los niños locales de la Buitimea, 
realizando varios desbordes por la banda 
derecha el jugador Francisco (Panchito) 
Delgado (hijo del Mingo Torito, legendario 
portero) y así llega el primer gol por parte 
de los de Vícam.
	 Al trascurrir los minutos, los 

visitantes logran hilvanar muchas jugadas 
de toque preciso y de primera intención y 
así logran empatar el encuentro con un 
gran gol de Ángel David   Salas, apodado 
el Messi por su gran calidad de juego y 
contar con apenas años.
	 Y así van transcurriendo los 
minutos y comienzan a dominar el 
partido los visitantes, lo cual se refleja en 
goles. Ya en el segundo tiempo, los de la 
Buitimea logran hacer algunos tiros de 
media y larga distancia pero no logrando 
anotar y comienzan a llegar los goles de 
los Pumas de Empalme. Nuevamente el 
Messi se hace presente en el marcador al 
quitarse a tres  contrarios desde fuera del 
área grande y cambiándole la trayectoria al 
balón lo cruzó de tres  dedos a la derecha 
en la salida del portero. El partido termina 
a las 12:00 en punto con marcador de 8 a 
1  a favor de los niños de Empalme. 
	 En seguida dio inicio el juego 
entre los equipos femeniles también con 
el protocolo de rigor. El partido comienza 
sin un dominio claro porque la disputa del 
balón se da en la media cancha, aunque 
las niñas locales mostraban un gran poder 
por su buena altura y su complexión 
física atlético. Mandaban hacia el frente 
grandes trazos largos pero no con mucha 
precisión y las visitantes comienzan a 
demostrar más juego de conjunto en 
jugadas de toque corto y a base de dribles 
y desbordes principalmente de la niña 
Lizeth Marisela Baiza Romero, quien en 
una de esa jugadas logra el primer gol al 
quitarse el balón a una contraria y sacar 
un potente disparo desde afuera del área  
grande y metiéndolo a la altura del lado 
izquierdo de la portera.
	 Así sigue el dominio de las 
Pumitas de Empalme, logrando el 
segundo gol con un centro del lado 

derecho de la misma jugadora, Lizeth 
Baiza, centro que paró la niña Adamary 
Jaqueline Valenzuela que, controlando de 
pierna derecha dentro del área grande, 
sacó un potente disparo al centro y por 
arriba de la portería.
	 Con dos anotaciones más de 
Lizeth Baiza y de Jaqueline Segura 
Sánchez, termina el cotejo con marcador 
de 4 a 0 a favor de las niñas de la escuela 
Moisés Saenz Garza de Empalme.
	 Digno de comentar que  en 
ambos encuentros había mucha gente 
observando entretenidamente los 
partidos, había muchas madres y padres 
de familia a pesar que no se le dio mucha 
difusión a esos partidos.
	 Cabe mencionar que los equipos 
visitantes llegaron en un camión rentado 
de maquilas Tetakawi. Muchas padres de 
familia vienen acompañando a los niños. 
Los padres comentan que les ha gustado 
mucho venir a Vícam con sus hijos porque 
se les han tratado de muy buena manera 
dentro y fuera de la cancha . Ellos saben 
lo mucho que le sirven a sus hijos esos 
encuentros fuera de la ciudad rielera 
porque son en beneficio de su educación 
y formación de valores, que es lo que 
conllevan estas nuevas experiencias 
en beneficio de la buena formación del 
alumno que los lleve por el buen camino, 
que es la escuela ,el deporte y la familia. 
	 Al término de los juegos se 
realiza una convivencia a los dos equipos 
visitantes con comida y música en una 
casa particular. Para finalizar la nota, en 
esos encuentros los que ganan sin importar 
los marcadores como queden, son los 
mismos educandos, en la adquisición de 
nuevas y significativas experiencias en su 
formación  en su vida de estudiante. 

Deportes 
Por Octavio Cervantes Ojeda

Correo electrónico: tavolpe1@hotmail.com

Visitan Vícam por 
tercer año consecutivo 
los equipos de futbol 
femenil y varonil de la 
escuela “Moisés Saenz Garza” 
de Empalme.     
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Prof. Ramón Castro Cital Eras Primavera

Faustino Muñoz Figueroa
“Quiero ser como usted, señor 

presidente… Oh! Dios ha tenido la 
generosidad de prestarnos al mejor 
presidente de México”: Roberto Gil, 
ex secretario particular de Calderón, 

dirigiéndose a él. 

¡Caramba, qué sumisión!
les parece lacayuna

gritan las voces a una:
¡servilismo  en la adhesión!

afirmación contundente
eso luego se lo noto;

si es el mejor presidente,
¿Cómo serían los otros?

“Mi presencia oxigena al PAN en 
Sonora y el panismo se reivindica”: 

Francisco  Búrquez  V.

Este “salvador” del PAN
con esa baladronada,

su “humildad” está exhibiendo
nos recuerda aquel refrán:

Son mucho más las echadas,
que las que ya están poniendo

Vazquez Mota, Peña Nieto, 
Cárdenas, AMLO, Salinas, han 

presentado libros.

Todos ellos escritores
sus libros han publicado

no pocos se han preguntado:
¿y también serán lectores?

Calderón, el mejor presidente, “regala” 
a las familias aumentos en  gas y luz

Con aumento a gasolinas
todo el año dieron palo,

ya se fue hasta la cocina,
gracias mil por el “regalo”

Frase de batalla del ayuntamiento de 
Cajeme: “un nuevo rostro de Cajeme” 
(baches, basura, oscuridad, maleza, 

charcos, malos olores, etc.)

Las intenciones son buenas
y el quehacer es afanoso;
pero el rostro de Cajeme
luce un tano chamagoso.

Oficial: no se cobrara tenencia en el 
municipio cajemense

Eliminar la cobranza
de tenencia, aseguran

ya tenemos esperanzas
de cortar una madura

Entre la suave brisa matinal 
descubrí tu rostro triste y abatido 

por los años ya transcurridos,

Sin duda que ya no eras la misma de ayer, 
tu mirada cansada y perdida reflejaba 

lo mucho que habías sufrido,

Eras primavera, hoy ya eres un otoño que contemplas 
el paso del tiempo, que por  desgracia no se detiene 

a preguntarte que es lo que te pasa

Entre tus manos frágiles y temblorosas 
blandes la rosa roja ya marchita como único recuerdo 

de aquel amor de quinceañera.

La  juventud te ha dado la espalda como algún día 
me la diste tú, aquellos tiempos de  primavera 

ya no volverán como no vuelven los hijos cuando se van.

A  mi Guaymas querido 
Tierra de Presidentes,
por su pasado histórico 

por su hermoso presente.

A mi Guaymas amado 
por sus noches de amor 
por sus playas de nácar 

por su suave sabor.

¡Al puerto mas rumboso
que se mece en mis sueños!

¡Con lindos carnavales 
con luces y destellos!

¡Al puerto de mi infancia
y de mi juventud 

donde seguí quimeras 
sin encontrar la luz!

¡A su ciudad antigua 
tan llena de romances!
¡Tan llena de leyenda 

y de otros muchos lances!

¡A su presencia nueva 
iluminada y fresca! 

¡Con ojos de mestiza 
con cara de princesa!

A mi Guaymas 
Querido

Prof. Ignacio Gómez

El uso de la bicicleta
como cultura local

Fotos: Armando Sánchez



El tong mexicano
Por Diego Enrique Rodríguez Landeros
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Hubiera preferido una 
patada voladora, pero 
la realidad sólo ofrece 
fayuca. El 23 de enero fui 
a celebrar al barrio chino 

de la ciudad de México el comienzo del 
año del dragón. Vi cuatro dragones de 
fantasía que se pavoneaban al ritmo de 
unos tambores violentos. Todo parecía 
dar vueltas. Lo más gracioso fue que 
los que no eran chinos se comportaban 
como tales: no dejaban de tomar fotos, 
como dicen que hacen los turistas de 
ese país. Mientras todo eso pasaba, 
yo no podía dejar de imaginar que en 
la parte trasera de esos restaurantes, 
alrededor de una mesa, entre el humo 
de cigarrillos y de pipas de opio, un 
grupo de mafiosos asiáticos con bigotes 
largos jugaban a las cartas mientras 
negociaban el precio de contrabandos 
ilegales o, peor aún, mientras planeaban 
cruentas venganzas contra enemigos 
que, del otro lado del océano Pacífico, 
quizás en Taiwán, hacían exactamente 
lo mismo. Sentí una profunda emoción. 
Lo que más desee en ese momento 
fue presenciar una de esas peleas con 
las que el cine representa a los chinos. 
Lamenté que seres como Jackie Chan 
sólo existieran en las películas. La 
realidad, en ocasiones, decepciona. 
Miré a mi alrededor: el barrio chino de 
esta ciudad es ridículo: una diminuta 
calle en la que, si bien venden comida 
cantonesa, lo que abunda es la fayuca 
ofrecida a muy bajo costo por hombres 
de ojos rasgados que hablan con el más 
puro acento chilango: “Lleve su dragón 
de la fortuna a diez pesos”. Los chinos 
me debían una patada voladora.
	 Borges dijo: “Quizá la historia 
universal es la historia de unas cuantas 
metáforas”. Yo diría que es la historia de 
unos cuantos estereotipos. Los pueblos 
y razas del mundo desfilan ante nuestros 
ojos con el disfraz que los extranjeros 
les han otorgado. El estereotipo que se 
tiene de los chinos es uno de los más 
variados e interesantes. ¿En qué se 
piensa cuando alguien dice “China”? 
Yo, simple como soy, pienso en dos 
cosas: mafia y kung-fu, ingredientes 
imprescindibles en las películas de 
acción. Los sinólogos, es decir los 
que estudian la cultura y la lengua de 
ese país, seguramente dirían que ese 
pensamiento es ingenuo, y que tenerlo 
es igual de estúpido que afirmar que en 
México todos somos aztecas o charros 
parecidos a Pedro Infante. Para evitar 
cualquier reclamo, diré que este texto no 
es un artículo antropológico ni histórico. 
Lo que quiero es recuperar mi imagen 

favorita y ficticia de los chinos, la que 
me hubiera gustado ver el pasado 23 
de enero. Los estereotipos se vuelven 
más llamativos mientras más ficcionales 
sean, mientras mayores dosis de 
fantasía se requieran para su invención. 
O reinvención. Pienso en algunos 
ejemplos de la literatura mexicana 
actual en los que se muestran versiones 
de la mafia china en México. Quizá 
resulten más excitantes que la realidad. 
A continuación los presento a manera 
de los avances cinematográficos que 
anuncian los estrenos próximos. Usted, 
lector, elija el que más le guste.
	 Ojos de lagarto (2009), de 
Bernardo Fernández, Bef, es el primer 
ejemplo. Se trata de una novela 
complicada, con muchos personajes 
extravagantes (constructores de 
vías de ferrocarril, paleontólogos, un 
mamut vivo, el sultán de la isla de 
Johor, el presidente mexicano Abelardo 
Rodríguez, un niño que en realidad 
es una niña, un veterinario viudo cuya 
ocupación es la de estafador, un espía 
fracasado…). Los lugares donde ocurren 
los hechos también son variados: el 
Congo, Alejandría, California, Sinaloa, 
Singapur, Connecticut, Chicago, 
Hamburgo. Sin embargo, el plato fuerte 
del libro se desarrolla durante la década 
de 1920 en una ciudad mexicana donde 
nada es lo que parece: Mexicali. Ahí 
vive un anciano chino llamado Pi Ying, 
dueño del contrabando de alcohol y 
droga que se lleva a Estados Unidos. 
Debajo de esa ciudad se encuentra otra, 
la Chinesca, un mundo subterráneo 
donde centenares de chinos viven 
ajenos a la vida mexicana: hablan en 
su idioma, tienen sus propios negocios, 
nunca salen a la superficie. Muchos 
túneles de la Chinesca llevan a territorio 
gringo, y sirven para transportar el 
contrabando. En uno de ellos, el viejo Pi 
Ying esconde un secreto extraordinario 
que le quieren arrebatar ambiciosos 
traficantes. De dicho secreto se dice 
en la novela: “Toda la grandeza, todo el 
esplendor de China y su cultura estaba 
ahí, encarnados en las dos bestias que 
parecían gozar al ser contempladas 
por Fong y su amo”. ¿Qué se esconde 
en la Chinesca? ¿Cuál puede ser la 
posesión más valiosa de un mafioso 
chino? ¿Será un dragón? Dejo al lector 
que descubra las respuestas…
	 El segundo ejemplo es Sangre 
de familia (2011), la nueva versión que 
Juan José Rodríguez escribió de su 
novela Asesinato en una lavandería 
china. Una muerte misteriosa y una 
llamada por teléfono son los detonantes 

para que Alejandro Medina, un joven 
de veintiún años, se vea de pronto 
inmerso en el convulso mundo 
nocturno del puerto de Mazatlán, 

un mundo cuya existencia permanece 
oculta para la mayoría de la población. 
En el Hotel Iguana Azul y en centros 
nocturnos de mala nota, se trafica con 
droga. Lisandro, descendiente de los 
primeros chinos del puerto, implicado 
en el negocio de la cocaína, sabe 
que un asesino persigue a su familia. 
Una venganza antigua, consecuencia 
de las traiciones perpetradas en 
una hermandad de criminales hace 
muchos años en el barrio chino de 
San Francisco, en California, se cierne 
sobre ellos. Para complicar las cosas, 
Lisandro y los suyos guardan un 
secreto que pronto será descubierto: no 
sólo son chinos mafiosos, sino también 
vampiros. Es así como, en calurosas 
noches de lluvia, escondiéndose tras 
puestos de mariscos, Alejandro Medina 
protagoniza persecuciones en las 
que el crimen organizado chino, los 
vampiros y un villano llamado Carlos 
Goldoni, atentan contra su vida. En esta 
novela el lector encontrará diálogos 
que van de la plática popular tropical 
a la exposición sumaria de la historia 
universal del vampirismo, escenas de 
exaltado sexo adolescente, balaceras 
al estilo de Hollywood y un curioso 
lenguaje que unas veces deslumbra y 
otras arranca una sonrisa maliciosa. 
No hay demostraciones de kung-fu, 
sin embargo, el estereotipo del que he 
hablado se reelabora con originalidad 
(¿alguien había oído de mafiosos 
chinos vampiros?). Los aficionados a 
este tipo de historias no pueden dejar 
de ver, además, la versión fílmica de 
Sangre de familia, dirigida por Eduardo 
Rossoff y de próximo estreno. 
	 El tercer texto memorable en 
el que se habla de chinos mafiosos en 
México es el cuento de Juan Villoro 
“El silbido”, publicado en el libro Los 
culpables (2007). Tres hombres gordos 
son los representantes de un cártel 
de criminales en Mexicali: “No son 
narcos del Pacífico. Trabajan para el 
otro Pacífico. Su mafia es de Taiwán”, 
y lo más raro es que acaban de fundar 
un equipo de futbol (Los Tucanes 
de Mexicali) para lavar el dinero de 
sus negocios ilícitos. Un futbolista en 
decadencia, un argentino arrogante, una 
“china joven, ni guapa ni fea, sólo joven 
y china”, una porrista y un loro son los 
personajes que aparecen en el cuento. 
Al final, como todo lo relacionado con 
la mafia, un acto de violencia cobra 
unas cuantas víctimas: los tres gordos 
asiáticos mueren en una explosión. En 

esta historia todo parece estar volteado: 
los chinos no son ágiles karatekas sino 
gordos tatuados, en lugar de fumar 
opio beben cerveza Tecate, no trafican 
con droga sino con juguetes que se 
descomponen diez minutos después de 
usarlos. Es, sin duda, el más cómico de 
los ejemplos que he mencionado, y una 
excelente muestra del estilo narrativo de 
Villoro, uno de los mejores narradores 
mexicanos contemporáneos.
	 Las anteriores son muestras de 
la transformación que se ha hecho del 
estereotipo de los chinos en la literatura. 
Sin embargo, no todo es ficción. Los 
oriundos de ese país se han esparcido 
por casi todos los rincones del mundo 
(en Pótam, si no mal recuerdo, existen 
aún las ruinas de un cementerio chino). 
Hace varios años, cuando el racismo 
contra ellos era aún muy fuerte, 
decidieron formar unas hermandades 
para protegerse; se crearon así los 
famosos tongs, es decir, agrupaciones 
ocultas que en un principio daban 
apoyo a sus paisanos, pero que no 
tardaron en convertirse en asociaciones 
delictivas que comenzaron a practicar 
el narcotráfico, la extorsión, asesinatos 
a sueldo y secuestros en los lugares 
donde se establecieron. Bef, acerca 
de esto, dice: “tongs o sociedades 
secretas. Una manera elegante de 
llamar a las pandillas controladas por 
la mafia china”. Pensar en los posibles 
nexos que podrían mantener con el 
crimen y el contrabando no es algo 
descabellado. Diego Enrique Osorno, en 
su libro El Cártel de Sinaloa (2009), cita 
algunos fragmentos de la autobiografía 
de Manuel Lazcano y Ochoa, quien fue 
procurador de Justicia de Sinaloa en 
tres ocasiones: “Siempre se señala a los 
chinos como muy dados a trabajar en 
actividades de la droga […] En efecto, 
conocían la droga, trajeron la amapola; 
sabíamos que en las regiones asiáticas 
se consumía mucho opio y además 
esos inmigrantes abrieron en México 
sus propios casinos”. La verdad es que 
de los chinos se dicen muchas cosas 
(algunas rarísimas como que saben 
leer la hora en los ojos de los gatos, 
o que si todos los chinos del mundo 
saltaran al mismo tiempo se produciría 
un terremoto). Lo importante es no 
creerlo todo. Algunas cosas sólo son 
estereotipos. Quizás un país lejano, 
cuando alguien piensa en México, se 
imagina que narcos sombrerudos y con 
bigote andan en camionetas disparando 
sus rifles y que muere gente inocente 
a causa de esas balas. Seguramente 
ha de parecer algo muy pintoresco. 
¿Realidad o ficción?



Ayer, como ayer
y ahora, como 
ahora
Julián Valenzuela
agalope@vicamswitch.com

Libre expresión
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Al  pan, pan y al vino, vino, reza un 
refrán popular, y lo citó a colación 
del comentario que hizo mi hermano 
Gerardo con referencia al artículo 
que escribí en la edición pasada del 

Vícam Switch. En ese artículo me referí a López 
Obrador y a la gente que lo acompañaba como 
“las hordas  lopezobradoristas”. No le pareció el 
término utilizado ya que, dice él, ellos ni un solo 
vidrio quebraron. La Real Academia Española 
de la lengua dice que horda es un “grupo de 
gente que obra sin disciplina y con violencia” y 
agrega que disciplina  es la observancia de las 
leyes y ordenamientos de la profesión.

Entonces, creo yo que bloquear calles 
y dañar a terceros es no tener disciplina, ya 
que no están respetando las leyes. El artículo 
11 de la Constitución trata sobre el libre tránsito 
y ellos  cerraron  la circulación a las personas 
que tenían que transitar por la Avenida Reforma 
de la Cd. de México. Por lo tanto no están 
respetando las leyes,  y si son ellos los que nos 
quieren gobernar, entonces ¿cuál es el rumbo 
que va tomar este país?

 Estoy de acuerdo en la libertad de 
manifestarse, pero esa es una cosa; la de 
hacer plantones en calles o carreteras afecta 
usualmente a gente trabajadora y muchas 
veces de escasos recursos. Esto lo vimos 
precisamente aquí en Vícam, cuando cerraron 
la carretera y  afectaron a gente que tenía que 
llegar a donde iba a realizarse estudios médicos 
o tramitar su visa, con lo que perdieron tiempo 
y dinero.

Quienes organizan los bloqueos 
son líderes políticos que buscan privilegios 

especiales para ellos o para los grupos que 
representan. Estos líderes han encontrado una 
forma de obtener estos tratos preferenciales 
en montar protestas. Como éstas son tan 
comunes, hoy en día se han enfrascado en una 
perversa carrera por afectar a un número cada 
vez mayor de personas con la idea de que 
la molestia ciudadana hará más fácil que los 
funcionarios públicos les cumplan sus deseos. 

Y esto no tiene nada que ver con 
ser de izquierda o de derecha. En México, y 
en particular en entidades como el Distrito 
Federal y Oaxaca, bloquear vialidades se 
considera un derecho inviolable. Ha surgido 
la idea de que es “progresista” permitir 
que los manifestantes realicen plantones y 
afecten a terceros. Cualquier sugerencia de 
que las manifestaciones deben regularse y 
los plantones prohibirse es rechazada como 
retrógrada. La verdad es que hay poco de 
progresista en los plantones.

Y como tarde o temprano logran sus 
propósitos, el comportamiento se ve reforzado 
aunque con frecuencia los bloqueos suelen 
llevar a resultados trágicos. Esto lo vimos el 
pasado 12 de diciembre en el desalojo de un 
plantón de la Autopista del Sol, que llevó a la 
muerte de dos manifestantes de la Escuela 
Normal Rural de Ayotzinapa y la quema de la 
gasolinera EVA II de Chilpancingo, que causó 
la muerte también a un empleado que dejó una 
familia desamparada. 

La solución no radica en rendirse ante 
los grupos de presión, como sugieren nuestros 
políticos, que afirman que ningún gobierno tiene 
derecho a liberar una vialidad bloqueada por 
manifestantes. Por el contrario, lo que procede 
es tener el valor de actuar y poner orden con 
apego a derecho, donde las protestas sean 
aceptadas, pero no los bloqueos.

Si tuviéramos políticos con el valor 
de aplicar esta simple fórmula tendríamos 
un México más justo. Pero eso es quizá lo 
que no quieren los líderes de los grupos de 
presión y los políticos mexicanos que actúan 
en complicidad con ellos.

Mientras tanto la mayoría de los 
mexicanos seguiremos Sufriendo todos los 
males que derivan de la pobreza, la falta de 
empleos, la desocupación, el abandono del 
campo, la inseguridad, la violencia, la corrupción, 
la impunidad, la politiquería, el burocratismo, 
la dependencia, el mal sindicalismo, la falta 
de calidad educativa, la voracidad de los 
partidos políticos, el desprestigio del País en el 
extranjero, la ausencia de competitividad, los 
monopolios públicos y privados, la ilegalidad y 
otros cien males más. 

Carta de Gerardo Valenzuela 
se inconforma con la frase:
“hordas lopezobradoristas” 
usada en la edición anterior

Queridos integrantes del Círculo de Vícam, sé que 
a veces la pasión, la sintaxis o la necesidad de 
acentuar una frase o párrafo nos lleva a escribir tal 
o cual palabra o porque ésta se oye muy “chick” o 
“nice”, pero en un medio tan importante como el de 

ustedes, que llega y se lee en muchos lugares de la República y en 
Estados Unidos, creo que el equipo de redacción debería ser más 
cuidadoso e infundir fuerza por otros medios a sus frases, párrafos 
o palabras.
	 Todo esto viene a cuento porque anoche, leyendo 
el excelente artículo de mi carnal Julián, leo “…envuelto en el 
levantamiento de las hordas lopezobradoristas.”, expresión que 
no refleja de manera correcta la participación de los ciudadanos 
en ese movimiento social sino, por el contrario, refleja la posición 
de la derecha, que acusa al movimiento y a su líder como rijoso y 
violento, cuando si de algo se enorgullece el líder y los integrantes 
de su movimiento, y es criticado por los que nos encontramos más 
a la izquierda, es de su extremo pacifismo que a pesar de que tenía 
más de dos millones de individuos movilizados en el zócalo-reforma 
no se quebró un solo vidrio. 
	 La expresión “levantamiento de las hordas” es una 
expresión completamente desafortunada que dicho de otra forma 
tal vez le quitaba filing al párrafo pero que da una connotación 
lamentable del lopezobradorismo.
Levantamiento, en política tiene un significado de sustracción de la 
legalidad, de hacer las cosas de manera ilegal, que no ha sido el 
caso, ha habido protestas políticas fuertes sí es cierto pero dentro 
de la ley, ni un solo caso se nos puede reclamar, por el contrario es el 
movimiento lopezobradoristas los que han demostrado ilegalidades 
de la contraparte, como el hecho, que la Suprema Corte reconoció, 
de que el presidente Fox había intervenido de manera ilegal en las 
elecciones, pero, como era poquito no se podía hacer nada, como 
si la ley diera graduaciones.
Y horda, que todavía es más desafortunado, tiene una acepción 
político social como grupo violento, sin control, lo que no es el caso 
del movimiento lopezobradorista, por el contrario, el respeto a la 
normatividad vigente ha sido la tónica de este movimiento. Hasta 
en la parada de zócalo-reforma se preguntó a los tribunales sobre 
su legalidad, a lo que contestaron que como no se impedía el 
libre tránsito a las personas y los automóviles no entraban en este 
derecho, era legal y políticamente justo.
Se puede no estar de acuerdo con las acciones realizadas pero 
en un periódico como el Vícam Switch que se reputa como un 
periódico imparcial no son admisibles este tipo de expresiones que 
inducen a falsas apreciaciones de sus lectores de un movimiento 
político tan importante como es el lopezobradorismo. Con el respeto 
de siempre, un abrazo a todos



 Mi Hijo y Yo
Por Rubí E. Landeros Pineda
 Psicóloga Clínica  
 rubilanderos@vicamswitch.com

Añoro a mis padres
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Solamente una vida dedicada a los demás 
merece ser vivida. 

Albert Einstein, 1879-1955.

Pensando en qué podría escribir para 
este artículo, terminé pensando 
en mis papás. He estado viendo 
algunos de mis álbumes de fotos, de 
esas fotos viejas que todos tenemos 

en algún espacio de la casa. Terminé viendo 
fotografías de mis hermanas, de mis amigas de 
toda la vida, de aquellos muchachos que alguna 
vez fueron nuestros pretendientes y por supuesto 
de mis papás. Eso sin querer me inspiró a escribir lo 
siguiente.
	 ¿Cuándo nos convertimos de hijos en padres y de padres en abuelos?  Mi 
mamá, como lo he mencionado, falleció joven, no llegaba a los cincuenta, así que 
apenas alcanzó a vislumbrarse como abuela. Sin embargo, mi papá tuvo la fortuna 
de llegar a ser bisabuelo, lo cual lo llenó de orgullo y no se cansó de repetir que sus 
bisnietas le habían dado vida a sus últimos años. 
	 Hay padres, como los míos, que son amados, escuchados, cuidados y 
protegidos, cuando pasan de ser aquellos robles fuertes, a ser tan frágiles que requieren 
nuestra ayuda.  Pero por desgracia hay otros que después de amar, servir, cuidar, 
proteger, escuchar a sus hijos, etc., son olvidados con una facilidad asombrosa por 
esos mismos a los que criaron.
	 No necesariamente deben ser abandonados en las calles o en alguna casa de 
ancianos; pueden estar en casa, ser “parte” de la familia, pero en realidad son parte del 
mobiliario. Cansan a sus hijos porque requieren atenciones especiales, ya no pueden 
subir y bajar con facilidad, no escuchan ni ven bien, a muchos se les empiezan a olvidar 
las cosas o de plano ya se le olvidaron por completo, tienen achaques de viejos, les 
duelen los huesos, ya no pueden comer ciertos alimentos, se les cae el cabello y dejan 
olvidado los dientes o los anteojos en cualquier parte. Los hijos, desesperados, pueden 
llegar a gritarles e incluso a golpearlos. Hay un alto índice de ancianos que viven violencia 
y son maltratados por sus hijos o sus nueras o yernos, incluso por sus nietos. 
	 A veces se agrega a este abuso el financiero; si los ancianos tienen alguna 
pensión por enfermedad o jubilación, los adultos que los cuidan les roban literalmente 
su dinero y todavía los agreden verbalmente llamándolos mantenidos. 
	 Por supuesto, es de esperarse que las personas ancianas se depriman cuando 
se encuentran en una posición de abandono, negligencia o violencia, ya sea verbal o 
física, por parte de sus cuidadores.
	 Los hijos adultos con padres ancianos estamos obligados y comprometidos 
moralmente, todo por simple reciprocidad a lo que en su momento ellos hicieron por 
nosotros. Velar nuestro sueño, amarnos, cuidarnos cuando enfermábamos, llevarnos 
de la mano a la escuela, sentarse horas enteras a ayudarnos con las tareas escolares, 
por la paciencia infinita que mostraron cuando repetíamos una y mil veces el único 
chiste malísimo que nos sabíamos y todavía fingían reírse a carcajadas como si de 
verdad les causara gracia. 
	 Nuestros padres fueron héroes en nuestra niñez, esas personas en las que 
podías confiar y que siempre estaban ahí para ti. Las que te sacaron de aprietos mil 
veces, rieron contigo tus travesuras, se sintieron orgullosos cuando terminaste la 
primaria, lloraron junto contigo tus primeros desengaños, te llevaron de la mano a través 
de tu infancia, del brazo cuando pasaste la adolescencia, codo con codo cuando te 
convertiste en joven y que tenían la esperanza de contar con tu hombro para apoyarse 
cuando llegaron a la vejez.
	 Hoy somos aún padres adultos, pero mañana seremos los padres viejos. No 
hagamos con nuestros ancianos lo que no queremos que nuestros propios hijos hagan 
con nosotros el día de mañana. Inculquemos valores en los más pequeños: respeto por 
los viejos y hagámoslo con el ejemplo. No permitamos que los viejos de la familia se 
sientan abandonados, desplazados, ignorados. Hay que darles el lugar que se merecen, 
inundemos su alma y su corazón de amor, hoy, mañana quizá sea demasiado tarde.     

¿Quién no se acuerda que el viernes 15 de febrero de 1974, a la salida 
de la secundaria, alguién dijo: “Nos vemos en la casa de la Virginia?” 
Ahora, 38 años despúes, alguien debería de proponer, y los demás 
aceptar con el entusiasmo de entonces, ir a la casa de la Virginia.

Fotografías: Armando Sánchez

La danza de los viejitos

El Apache y la Virginia

Fotografía: Armando Sánchez
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ram_infinito_osonegro@hotmail.com

El enorme tamaño de México

México es un país enorme, 
su superficie ronda 
muy aproximadamente 
los dos millones de 
kilómetros cuadrados, lo 

que equivaldría al área de un rectángulo 
gigantesco que midiera dos mil kilómetros 
de base por mil kilómetros de altura; 
en orden descendiente ocupa el lugar 
número trece, es decir en el planeta 
tierra únicamente existen doce países 
más grandes que el nuestro. En América 
solo son más grandes que nuestro 
país en orden decreciente: Canadá, 
Estados Unidos, Brasil y Argentina. 
Si consideramos a Rusia totalmente 
asiática, en este continente, mas grande 
que México, además de la ex Unión  
Soviética, lo sería también China, India, 
Kazajstán y Arabia Saudita. En Oceanía, 
el también llamado país continente, 
Australia es mayor que nuestro país. En 
África, los países con mayor superficie 
territorial de México son Argelia y la 
Republica Democrática del Congo. El 
llamado viejo continente, Europa, no hay 
ningún país mayor que el nuestro.
	 Tan sólo el estado de Sonora, 
con sus 180 mil kilómetros cuadrados, 
resulta de proporciones gigantescas si lo 
comparamos con otros países del orbe. 
Sonora es mayor que muchos países 
de los cinco continentes, como Uruguay, 
Grecia y Nicaragua, por citar algunos. Por 
sí solo, nuestro enorme estado es mayor 
que Suiza, Bélgica e Israel juntos. Nótese 
la importancia de los tres últimos países 
citados en el concierto de las naciones. 
	 A nivel local, además del enorme 
espacio físico, en Sonora confluyen 
diferentes ecosistemas y regiones 
geográficas. Existe la región del desierto, 
con calores abrasadores que llegan a 
alcanzar en sus crestas valores de hasta 
cincuenta grados; los valles, con terrenos 
tan fértiles que son conocidos como el 
granero de México, y por supuesto, la 
región montañosa ubicada en su región 
este, con flora de coníferas, altitudes 
por encima de los dos mil metros que 
le imponen inviernos rigurosos y crudos 
con presencia de nevadas, incluso en los 
meses de marzo o abril, tiempo que, por 
ejemplo, en nuestro sufrido pueblo los 
medidores de CFE giran ya a un ritmo tan 
vertiginoso que parecieran querer salirse 
del espacio que los contiene debido a 
que ya se hace necesaria la utilización 
de abanicos o coolers. Son contrastes 
propios del relieve del estado.
	 La superficie del globo terráqueo 

es aproximadamente de 500 millones de 
km cuadrados. Por tanto, México está 
ocupando menos del uno por ciento de las 
tierras emergidas. Hay que recordar que 
casi tres cuartas partes de la superficie 
terrestre están cubiertas por el agua de 
los océanos, lo que por sí solo representa 
un potencial peligro. Recordemos el 
reciente tsunami de Japón y ya sabemos 
que los mexicanos no tenemos la cultura 
de la prevención, actuamos ante la 
emergencia y generalmente de manera 
precipitada.

***

	 En otros temas, Epicteto fue 
un notable e influyente filósofo griego, 
nacido durante el siglo primero, se 
sabe que escribió varias obras, pero 
poco se sabe de ellas. Sin embargo, 
de entre todas sobresale una llamada 
precisamente El Manual de Epicteto que 
no pierde vigencia a pesar de haber sido 
escrita hace aproximadamente dos mil 
años. Ese libro contiene una serie de 
sentencias, frases, analogías, principios 
sugeridos a todos los seres humanos, a 
manera de reglas básicas para la sana y 
armónica convivencia, además de sabios 
consejos en relación a cómo conducirse 
en lo público y lo privado. 
	 Cito a manera de ejemplo 
algunas de sus tesis que no tienen 
desperdicio: “La enfermedad es un 
obstáculo para el cuerpo, mas no para 
la voluntad, a menos que esta este 
debilitada”, sentencia que nos propone 
sacarle partido a todo el potencial. Ya lo 
dijo Einstein: “Hay una fuerza motriz más 
poderosa que el vapor, la electricidad o la 
energía nuclear: la voluntad”. 
	 Siguiendo con Epicteto, este 
sentencia: “condúcete en la vida como 
en un banquete, si un plato llega hasta ti, 
extiende tu mano y tómalo con modestia, 
sin ambición, si se aleja no lo retengas, 
si aun no llega no hagas notar tu deseo 
desde lejos, espera que el plato este a 
tu lado; procede siempre así y serás 
digno de ser admitido a la mesa de los 
dioses”. Léalo, sin duda es una gran obra 
de mucho valor. Concluyo con un acertijo 
matemático. Si tiene la respuesta, envíela 
al correo arriba citado y si  es correcta 
será premiado su esfuerzo; dice así: 
“Si una gallina y media pone un huevo 
y medio en un día y medio, cuantos 
huevos ponen nueve gallinas en nueve 
días? (Tomado del libro Yo Robot de 
Isaac Asimov). Hasta la próxima.

Recogiendo Zacate

Por Armando Sánchez

Es muy común ver en la orilla de la carretera, en cierta época del año, gente con algunos costales 
con algunas modificaciones para recolectar el zacate buffel, que es un alimento para el ganado 
y el cual tiene mucha demanda. Jesús es uno de tantos trabajadores que se dedica a este muy 
redituable negocio. Él trabaja por su cuenta y empezó a hacerlo desde que tenía 14 años y ya 
tiene 20 años en ese trabajo. Jesús vende el kilo de zacate a 30 pesos y hay tiempos que hasta en 
40. La temporada de recolección dura aproximadamente 2 meses. Este recolector viene desde 
el ejido Francisco Villa y su área de trabajo llega hasta los Arrieros. Se transporta en una moto, 
en la que carga 3 costales de 20 kilos cada uno. Hay otras personas que trabajan con patrón que 
les pagan el kilo en 15 pesos, mientras que el patrón lo vende a 35 o 40. Al final de la cadena, el 
caimán lo viene dando en 55 y hasta 60 pesos.

La maestra Dulce Félix 
checando las hortalizas
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Alcoholismo en la Juventud

Con la Mejor Intención
Profesor RamónCastro Cital
rlcastroc@hotmail.com

Estampida 2012La bebida en los adolecentes 
y el problema del alcoholismo 
juvenil son cosas que pueden 
considerarse de interés general y 
que a todos nos concierne y afectan, 

independientemente del origen étnico, religión 
o los antecedentes sociales y económicos de 
las  víctimas.
	 Muchos jóvenes tienen su primer 
contacto con el alcohol entre los 12 y los 17 
años, una edad que se considera temprana. 
Un estudio sobre el abuso de drogas en el 
año 2000 revelaba que cerca del 20% de los 
adolescentes había consumido alcohol y un 
10% ingería cinco o más copas cada tarde-
noche. 
	 Según varias investigaciones se 
ha encontrado que una elevada ingesta 
de alcohol entre los adolescentes puede 
alterar la función cerebral, produce tolerancia 
(se consume cada vez más); perjudica el 
crecimiento; genera aumento de peso y altera 
el funcionamiento normal del hígado. 
	 Además, según la Secretaría de 
Salud, el abuso del alcohol se relaciona con el 
70% de las muertes por accidentes de tránsito 
y es la principal causa de fallecimiento entre 
los 15 y 30 años de edad. Se estima que 27 
mil mexicanos mueren cada año en esos 
accidentes.
	 Debido a su total y rápida absorción, 
el alcohol ingerido es incorporado al torrente 
sanguíneo. Por esta razón no hay órgano 
que escape a su acción destructiva. Una 
vez ingerido, la mucosa gástrica absorbe 
rápidamente gran parte del alcohol (el resto 
es transformado en el hígado y una pequeña 
parte es eliminado con la orina y el aire 
expirado); produce irritación en la mucosa del 
estomago perturbando la función digestiva, lo 
que produce gastritis crónica, úlceras gástricas 
y duodenales. 
	 En el hígado, la ingestión de alcohol 

puede ocasionar cirrosis, cuya evolución 
es lenta pero fatal. Antes del desenlace, el 
afectado pierde al apetito lo que le produce una 
falta de vitaminas y otras carencias nutritivas 
que disminuyen la capacidad antitóxica del 
hígado. 
	 Una primera medida es el 
“alcoholímetro” para determinar si un conductor 
ha bebido alcohol y está o no en condiciones 
de manejar. Pero las medidas preventivas 
deben incluir el rescate de valores humanos y 
sociales. Es una tarea difícil y compleja, pues 
envuelve el acto de restablecer sentido para 
la vida social, devolviendo valores y normas 
éticas basadas en el reto a las personas y 
a sus diferencias en un ambiente de sus 
tradiciones culturales, religiosas, e históricas.  
	 La familia es de fundamental 
importancia en inculcar estos valores y evitar 
o dar apoyo a esta problemática que a todos 
nos aqueja, rescatemos a nuestros jóvenes 
y luchemos contra este mal generalizado 
mundialmente.
	 El principal propósito de los 
tratamientos antialcohólicos es enseñarles 
a los enfermos a enfrentar y solucionar sus 
problemas sin recurrir al alcohol. En procura 
de ese objetivo tiene mucha importancia el 
abordaje de los problemas a nivel de grupos 
de alcohólicos de ayuda mutua continua, de 
los que existen varios en nuestro país y donde 
personas que han pasado experiencias 
similares orientan y capacitan a enfermos en 
asistencia. Una de esas organizaciones es la 
de Alcohólicos Anónimos (A.A.) que funciona 
a través de unos 18.000 grupos diseminados 
en más de 100 países. Participan  en AA 
hombres y mujeres de diferentes edades, 
ocupaciones y clases sociales; entre sus 
miembros hay adolescentes y hasta personas 
de 70 años de edad, de todas las razas y 
religiones, sin discriminación alguna.

Aunque los tiempos de la 
actividad que enunciamos 
en el título no corresponde 
exactamente sólo a este 
año, nada más queremos 

asentar que dicha acción ahora va a 
arreciar. La palabra estampida, en 
el diccionario general, se le atribuye 
tanto a personas como animales. Ya 
sabemos que la expresión original es, 
políticamente hablando, la “estampida 
de los búfalos”, incluida en otro glosario 
que se llama Diccionario Irreverente 
de Política Mexicana, cuyo autor es 
Luis Fernando Roldán Quiñones con 
ilustraciones de Antonio Helguera 
Martínez que, como el nombre lo 
indica, es un catálogo de términos y 
frases aplicados en ese terreno.
	 Lo de que va a arreciar 
la estampida lo decimos porque 
la desbandada en busca de otros 
puestos hace mucho que empezó, 
ya que, como buenos mexicanos no 
acatamos las leyes, incluyendo las 
del Instituto Federal Electoral, (IFE). 
Con decirle que hay uno que tiene 
todo un sexenio promoviéndose para 
la Presidencia de la República pero 
muchos más de ninguna manera 
han seguido las reglas. Eso sí, los 
protagonistas de tal actividad creen 
que los ciudadanos caemos en el 
garlito de sus campañas buscando 
votos. 
	 Eso es lo indignante: que 
den por sentado que la población 
engulle inocentemente su accionar 
promocional; que piensen que aún 
“nos chupamos el dedo” o, peor 
todavía, que crean que pertenecemos 
al PUP, (Partido  Único de Pendejos), 
creado, si mal no recordamos, por 
Don Hermenegildo Torres.
	 ¿Cuántos serán los de la 
estampida en busca de otro “hueso”? 
Y decimos otro porque la gran 
mayoría deja un lugar sin cumplir con 
el período para el cual fue electo o 
nombrado. Nomás haga números con 
estos datos: para el Congreso federal 
andan involucrados 628 aspirantes 
entre diputados y senadores, sin 
contar los suplentes; habrá cambio de 
mandatarios estatales en 6 entidades 
además del Jefe de Gobierno del DF; 
en otros 8 estados se dará el relevo en 
ayuntamientos y diputaciones locales, 
contando al nuestro.

	 ¿Son muchos, no? Y costosos, 
agregaríamos, porque uno de los 
motivos, aunque digan lo contrario, es 
el sueldo altísimo y limpio de polvo y 
paja, condición que le da, las muchas 
prestaciones. Todos los integrantes 
de la estampida, que empezaron 
su actividad proselitista en…  ¿cuál 
será el vocablo para indicar antes de 
precampaña y campaña? Nada más 
en el DF y sólo de la izquierda andan 
moviéndose para la jefatura varios 
ex, entre funcionarios, un senador, un 
diputado federal, una asambleísta, en 
fin, aunque de última hora supimos 
que se “sentaron”, (término, para 
nosotros, de nuevo cuño en el argot) 
nada menos que al delfín de Marcelo 
Ebrard, don Mario Delgado.
	 En esto de las desbandadas, 
vemos dos problemas: Uno es que 
muchísimos, repetimos, dejan un lugar 
para tratar de situarse en otro tomando 
la política como una escalera. Nunca 
hemos oído a un aspirante que en su 
discurso prometa cumplir con el lapso 
a que está obligado moral y éticamente 
y si lo dice, ahí queda una promesa 
más. Todos arguyen y es cierto, que 
es su derecho, que son aspiraciones 
legítimas, muy bien, pero, insistimos, 
no se vale. ¿Y si legislaran al respecto 
para terminar con el abandono de 
funciones? Pues los que legislan 
comentarían: ¿Y cómo vamos a 
patear el pesebre?
	 El otro punto negativo, en 
nuestra opinión, es la calidad, no la 
cantidad. ¿A quién irle? Por ahí debe 
haber algún político que no deje en 
frase hueca eso de “trabajaré a favor 
de la ciudadanía…” Pero lo más 
probable es que, una vez posicionado, 
sus intereses sean otros, incluyendo 
para empezar, los de su partido, 
porque no se va a mandar solo; eso 
por un lado, por
	 el otro, como decía Doña 
Martina Cital: “En casa del jabonero, el 
que no cae resbala”.
	 Sí, podríamos pecar de 
confiados al pensar que exista un 
buen político, pero… ¿Dónde está? 
Quizá para encontrarlo tendríamos 
que pedirle auxilio a Diógenes con 
todo y su linterna o de perdida que 
nos la prestara. Saludos cordiales a 
todos.
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La doble moral

Desde que 
G u i l l e r m o 
Padrés, el 
g o b e r n a d o r 
s o n o r e n s e , 

diera a conocer el programa 
Sonora Independencia 
(Sonora Sí), la Tribu Yaqui 
se ha organizado para evitar 
la disminución del porcentaje 
de agua que por derecho 
histórico y legítimo les 
pertenece. 
	 Así inicia un escrito firmado por Enriqueta Lerma 
Rodríguez y dice también que el programa responde a 
una disputa por el poder estatal entre el grupo priista 
conocido como el yaqui power –conformado  por 
empresarios obregonenses, entre ellos Eduardo Bours, 
ex gobernador de la entidad– y los panistas dirigidos 
por el actual gobernador. 

Hace varios referentes interesantes a lo largo 
del escrito y al final menciona que la coartada de 
Padrés ha sido desconocer la identidad yaqui del grupo 
en lucha y buscar alianzas con quienes se sustentan 
como los pueblos legítimos. Y concluye: en el afán de 
fortalecerse dentro del territorio yaqui, “los originales” no 
se percatan de la maniobra en que están participando.

Al margen de las posiciones de los pueblos, 
llámense legítimos o no, lo que importa es como se 
expresan en los yaquis comunes y corrientes estas 
luchas, en sus niños, en sus mujeres, en sus jóvenes, 
en sus ancianos, también en aspectos como el deterioro 
ambiental y el acceso a la educación pertinente que 
responda a sus necesidades. 

Es muy importante el asunto del agua para la 
tribu yaqui, pero se me hace que hay que concebirlo 
dentro de un modelo de desarrollo integrador. Basta 
hacer una pequeña reflexión para situar el provecho 
actual que de ella se tiene.

Primera pregunta: ¿Quiénes usan el agua de 
riego? Por supuesto los que rentan la tierra y le pagan 
renta a un reducido número de yaquis, digo reducido 
en proporción a su población. En esta tesitura, lo 
mas lógico es que en lugar de atender al gobierno de 
Padrés o al llamado yaqui power, hay que atender a su 
población.

Segunda Pregunta: ¿Quiénes se benefician de 
las luchas de los grupos? Muy pocos, y eso no tiene 
sentido para la tribu. 

Es cierto que existe una evolución a nivel global 
en usos y costumbres; que tenemos que permanecer 
abiertos a lo nuevo, sin menoscabo a los valores 
universales de justicia, respeto y libertad. Los actores 
visibles dentro de la tribu serán mas productivos si 
adquieren mayor flexibilidad y profundizan su capacidad 
de autocorrección, quizá  eso hará cambiar todo lo 
que les impide avanzar. Como lo enuncio el filósofo 
Suizo Jean-Jaques Rousseau (1712-1778): “La única 
costumbre que hay que enseñar a los niños es que no 
se sometan a ninguna”. 

Al que le cae, le duele
Por Eusebio Valdez Mexía
El Síndrome de Chevito

Platicando con un amigo que me visitó en mí 
casa (lo cual le agradezco infinitamente), 
hablábamos, entre otras cosas, sobre 
las posadas de los respectivos clubes (el 
Copiz y de los Dos) y del director del Vícam 

Switch que se ha estado quejando amargamente de 
que sus integrantes no le hacen llegar a tiempo las 
colaboraciones al periódico, como él lo pide. Entre 
chascarrillo y chascarrillo, llegó la pregunta del “¿y 
cómo has estado de salud?” y ya sabe que es difícil 
decir que mal aunque estés mal o te sientas mal en 
ese momento. 
Aprovechando el tema de la salud, me preguntó “Oye, 
¿qué razón me das de la Gorda? Precisamente de eso 
quería hablar contigo –le dije. Quiero que lo visites hoy 
mismo, lo veas y valores la situación. Él me contestó: 
“tengo rato que no lo veo, creo que la última vez que lo 
vi fue en el río yaqui en el aniversario del Vícam Switch, 
y de eso ya le llovió. Pero tú platícame de él”, me pidió. 
Le contesté que lo vi el domingo, cuando fui a su casa, y 
de paso lo invité a cobrar los periódicos a los diferentes 
puntos de venta. Obvio es que abordamos el tema 
de nuestra salud. Mientras recorríamos el pueblo, me 
preguntó: “¿Y cómo estás, Chevito?”. Como siempre, 
le contesté que a ratos bien y a ratos mal, pero dime 
tú –le reviré–  ¿qué ondas contigo, veo que has bajado 
algunos kilos, o mejor dicho muchos kilos y eso me 
parece preocupante. Me contestó que precisamente el 
siguiente lunes se haría unos exámenes: un ultrasonido 
y una endoscopía, me dijo. Pues apúrale, le sugerí, el 
tiempo es el tiempo.
Terminamos el recorrido de cobranza y lo invité al 
Copiz a comer unos filetes de tilapia que amablemente 
llevó el profesor Chuy Botas y que, dicho sea de paso, 
preparó Faustino. Por cierto, le quedaron muy ricos. 
Aceptó la invitación, pero quiso ir primero a su casa a 
echarse un baño y a cambiarse de ropa. Cuando llegó 
al Copiz, tomó una silla y se sentó, miró para todos 
lados y acto seguido se paró y se fue. ¿Y la Gorda? 
–nos preguntamos todos. Por ahí ha de andar, nos 
dijimos. Ni siquiera quiso comer. 
Le platiqué todo esto a mi amigo en el porche de mi 
casa y por toda respuesta me dijo: “Eso es el Síndrome 
de Chevito”. Me quedé un poco sorprendido por sus 
palabras, muchas cosas pasaron por mi mente y de 
repente comprendí que el Síndrome de Chevito abarca 
una serie de situaciones algo complicadas. 
Me explico. Para empezar es algo incómodo que 
nos pasa solamente a los que nos encontramos en 
situaciones complejas, en este caso con problemas 
de salud serios; en esta situación, no sabes si correr 
para primera o para tercera; no sabes si llegar a un 
lugar equis, sobre todo a reuniones de carácter social 
donde todo es algarabía, charras, carrilla, etc. Ves a tus 
amigos tan contentos, relajados, felices de la vida, y 
uno siendo atacado por el síndrome de querer irte a tu 
casa porque, como el de la mochila azul, no te diviertes 
con nada. Claro que hay sus excepciones, hay ratos 
muy buenos.

La misma Gorda me ha dicho que el periodo de 
aceptación es largo, estresante y aniquilante. Creo yo 
que es más doloroso el desgaste mental y emocional. 
Por tu mente pasan muchas cosas. Es muy desgastante 
ese tiempo antes de conocer el diagnóstico de lo que 
te aqueja o a lo que te vas a enfrentar, y es peor si 
no tienes los servicios médicos que se ocupen para el 
caso. Pero ni modo, la vida es así y hay que aprender 
a vivirla.
Que quede claro esto no es conmiseración, es una 
enseñanza de la vida misma. A manera de observación, 
para los que me dicen que yo no me quiero aliviar, están 
muy equivocados; qué más quisiera yo estar al cien. 
Es por eso que en esta ocasión me decidí a tocar este 
tema, basado en la apreciación de mi amigo, es por 
eso que ahora más que nunca al que le cae le duele.
Nota: para que vean que no todo es dolor y sufrimiento, 
estoy feliz como muchos aficionados de los Yaquis 
por el bicampeonato obtenido en la liga mexicana del 
pacífico.

Advertencia
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Parafraseando
Faustino Muñoz 
Figueroa
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Patriotismo
Somos un 
gran país 
lleno de 
tradiciones y 
costumbres, 
m u c h a s 
de las 
cuales son 
ancestrales 
y por ello 

respetadas e inculcadas a todos 
los miembros de una comunidad 
o familia. Pero la pregunta sería: si 
somos un gran país, como todos 
nosotros pensamos y creemos, 
entonces ¿por qué no  respetamos 
nuestros símbolos patrios? A 
nosotros como mexicanos sólo 
nos sale lo patriota o lo mexicano 
cuando hay algún evento deportivo 
a nivel internacional, ya sea 
olimpiadas o mundial de futbol. Es 
en esos eventos cuando realmente 
se siente el amor a nuestro país, 
se porta con orgullo los colores de 
nuestra bandera, se canta con todas 
nuestras fuerzas nuestro glorioso y 
bélico himno nacional.  
	 Puedo decir que  tenemos 
que participar casi todo el tiempo 
en esos eventos para sentirnos 
realmente mexicanos y respetar 
nuestros símbolos, que nos 
distinguen como país o nación. 
Pero  por desgracia en algunos 
eventos deportivos son las figuras 
públicas las que han cometido 
graves errores al entonar el Himno 
Nacional. Hay a quienes se les 
olvida o cambian la letra. Este mal 
empezó con el Coque Muñiz y llega 
hasta don Vicente Fernández en los 
recientes juegos panamericanos, 
incluyendo a Julio Preciado en la 
inauguración de la serie del Caribe 
en Mexicali. Mejor aquí la dejamos 
porque no terminaríamos la lista de 
artistas que se han equivocado al 
entonar el himno mexicano.
	 Para nadie es un secreto 
que hoy en día se está perdiendo 
el amor a la patria, el respeto a 
los símbolos patrios, el sentido de 
pertenecer a un país, el respeto y 
preservación de nuestra cultura. 
Los jóvenes de hoy, por desgracia, 
no tienen el suficiente amor y 
respeto a los símbolos patrios, no 
saludan a nuestra bandera como es 

debido, ni siquiera entonan el himno 
nacional. ¿Entonces, qué podemos 
esperar si se dice que los jóvenes 
son el futuro de México? No se trata 
de responsabilizar a los jóvenes por 
esa falta de identidad  nacional ya 
que quizá en las escuelas no se les 
inculca el respeto a los símbolos 
patrios. Los maestros y sobre todo 
los padres de familia debemos de 
ser participes en esa educación 
cívica.
	 Haciendo un poco de 
memoria, les puedo decir que nuestra 
bandera tricolor es considerada 
como la bandera más bella a nivel 
mundial.  Hace unos cuantos años 
atrás se sometió a votación vía 
internet a todas las banderas del 
mundo para saber y/o conocer qué 
bandera era considerada la más 
bonita,  logrando nuestra enseña 
tricolor el honroso primer lugar.
	 Muchos de nosotros no 
sabemos lo que significan los 
colores y el escudo en nuestra 
bandera. Por eso me di a la tarea 
de investigar un poco y poderles dar 
a conocer la información recabada. 
El color verde significa la esperanza 
de tener un México mejor; el blanco 
simboliza la paz y el rojo es la 
sangre derramada de nuestros 
héroes antepasados. El escudo 
por su parte simboliza al pueblo 
de México, la serpiente representa 
a los enemigos de nuestro país, el 
nopal simboliza los desafíos que 
enfrenta el país, las ramas de laurel 
y encino representan la victoria y el 
martirio de quienes lucharon por lo 
que hoy es conocido como México, 
cuyo nombre oficial es el de Estados 
Unidos Mexicanos.
Nos decía un maestro en la 
Escuela Normal: México es un 
gran país que necesita de buenos 
maestros, de jóvenes alejados de 
vicios, jóvenes bien preparados, 
jóvenes que lean y comprendan 
lo que leen, de escuelas de gran  
calidad educativa y sobre todo lo 
que necesita nuestro país es que 
lo dejen de llamar México con “x” y 
se le llame Méjico con “j”. El nombre 
de ese profesor muy reconocido es 
Roberto Fierros Moreno, profesor 
de Ciencias Sociales. 

Reunión de SAGARPA 
con productores

El viernes 27 de enero se llevó a 
cabo una reunión de funcionarios 
de SAGARPA y productores de las 
comunidades yaquis con el fin de dar 
a conocer todos los programas que 

tiene esa dependencia federal para los productores. 
Los recursos son operados en coordinación con el 
gobierno del estado. 
	 La reunión, dijeron los participantes, fue 
todo un éxito ya que asistieron un gran némero de 
productores. Los trabajos estuvieron presididos por 
el Ing. Álvaro Frayre Astrián, jefe del Distrito 148 
de Cajeme, y por el Ing.Dolores Cossío, jefe del 
CADER 05 de Vícam. 
	 Los organizadores aprovecharon la 
presencia del Vícam Switch para informar a los 
productores que la ventanilla para el trámite de los 
programas de apoyo se abrirá en los primeros días de 
febrero.
	C abe señalar que nunca se había 
hecho este tipo de reuniones para informar de los 
programas de apoyo a los productores. Hasta aquí, 
los programas llegaban y el productor nunca se 
entera de su existencia. Ojalá que de aquí en adelante 
sean difundidos y los apoyos lleguen a donde 
realmente deben de llegar y no se vayan por rumbos 
desconocidos.

¡Esto es iniciativa!
Si no fuera por el Gordo Corúa no 

hubiera luz 

Resulta que llegó la Comisión Federal de Electricidad (muy buena para cobrar, pero muy mala para 
arreglar) y dejó todos los cables tirados en la oscura carretera. Así estuvieron por unos días, hasta que 
el Gordo Corúa agarró la tarea por su cuenta. Se pueso a armar, conectar y arreglar y ahora esa vía 

está iluminada. En la foto se le ve sentado en medio de la carretera, armando todo lo necesario. 
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Considero que ya es 
suficiente estar señalando 
los puntos débiles del 
gobierno estatal, por lo 
cual en este artículo haré 

una serie de comentarios o sugerencias 
para apoyar a los padres en su trabajo 
de fomentar la lectura a sus hijos y 
despertar en ellos la curiosidad por 
aprender.

Lo primero es cerciorarse que 
los niños no tengan problemas de la 
vista. Lector, lectora, si usted nota 
que su pequeño se acerca demasiado 
a los libros de la escuela para hacer 
tareas o al revés, es decir, aleja los 
libros, es una muestra evidente de sus 
dificultades visuales. Hasta debajo 
de las piedras había de buscarse, 
decía mi abuela cuando algo era 
completamente necesario. Entiendo 
los precios altos de los lentes. Sin 
embargo se trata de la salud, primero, 
y de la educación de los pequeños, 
en segundo lugar. Como maestro, he 
visto casos de alumnos que no hacían 
tareas ni entendían la clase porque 
miraban todo borroso el pizarrón. 
Además, aunado a esto, vienen los ojos 
enrojecidos, infecciones constantes y 
terribles dolores de cabeza.

Otro punto es el lugar donde 
el niño o niña hace la tarea. No se 
trata de tener un escritorio de caoba 
y un mayordomo que sirva té y 
galletas, pero debe tener suficiente 
luz, estar ventilado y lejos de ruidos 
molestos. En caso de escuchar 
música, puede ser cualquiera del 
gusto de los niños. Personalmente 
recomiendo la instrumental. Cuando 
hay distracciones,  se debe al volumen 
de la música, no al género. Con el 
caso de la televisión, aunque suene 
controversial, he comprobado como 
los niños actuales puede hacer la tarea 
al mismo tiempo que ven su programa 
favorito. El padre de familia le debe 
asignar un tiempo exacto para terminar 
la tarea. Si rebase el límite, entonces 
se apaga el televisor y verán cómo la 
terminan rápido. Entonces aprenderá 
a respetar el tiempo de tarea y podrá 
hacerla bien, con o sin televisión.

Leer y subrayar. Es una 
técnica muy utilizada. Y es muy buena 
en realidad. Los padres o adultos 
supervisores deben tener cuidado de 
la correcta utilización de esta técnica 
de lectura. Veamos los pasos de 
esta técnica: 1) LG Significa Lectura 
Global del Texto, es decir, la primera 

vez se debe leer toda la 
lección asignada para la 
tarea o las páginas indicas 
por el profesor. Sin subrayar 
o usar marca texto; 2) LS 
Significa Lectura subrayada 
(usando marcatexto). En 
esta segunda lectura, el 
niño ya define las ideas 
principales. Normalmente 
hay una idea principal por 
cada párrafo; 3) LR Significa 
Lectura de Repaso, es decir, 
la última lectura se enfoca 
sólo a las frases subrayadas 
porque son las ideas 
principales, y 4) EC Significa 
Elaborar Cuestionario. Esta 
parte puede ser opcional. 
El cuestionario se hace 
convirtiendo en pregunta las 
frases subrayadas. Al hacer 
estas preguntas el alumno 
ya ha leído el texto por lo 
menos tres veces y puede 
procesar la información 
suficientemente bien para 
contestar.

Como nos dimos 
cuenta, este método les va 
a servir toda la vida. Por 
eso, cuando a su hijo o hija 

le dejen repasar una lección, para 
cerciorarnos que realmente leyeron, 
pidámosles realizar la técnica de Leer 
y Subrayar.

Resulta de suma importancia 
tener lecturas a la mano como libros 
o periódicos. El Vícam Switch es 
una excelente opción. En los Oxxo’s 
venden libros con los cuentos clásicos, 
creo que a 30 pesos. ¿Cuánto cuesta 
una caguama o una soda de 3 litros? 
Me supongo que la podemos catafixiar 
por un libro para nuestro hijo. A usted 
no le va a pasar nada si no toma soda 
en una semana, pero a su hijo si le 
va a pasar algo muy bueno cuando 
empiece a leer.

También es bueno que los 
niños escuchen lecturas de sus 
padres. Personalmente les leo a mis 
hijos en las noches. Cuando eran muy 
pequeños lo hacía todos los días. 
Ahora, como los varones ya entraron a 
la secundaria o mi hija está en cuarto 
de primaria, los cuentos son dos o tres 
veces a la semana. Se establece un 
vínculo emotivo muy fuerte entre la 
familia. Se incrementa la atención de 
los niños y su capacidad de memoria 
se amplia porque se obliga a recordar 
las palabras escuchadas.

En cuanto a los colores de 

las paredes interiores de la casa. Los 
mejores son los tonos claros, sobre 
todo el amarillo o el azul bajito. Los 
colores intensos como el azul marino o 
el púrpura los vuelven muy inquietos. 
El rojo o el naranja les provocan 
hambre y se distraen cada rato. En 
la medida de la economía familiar, se 
deben buscar los colores adecuados 
ya mencionados.

Por último, como dice el 
refrán: “Las palabras convencen, el 
ejemplo arrastra”. Si usted, querido 
padre o madre de familia, nunca 
agarra un libro ni por descuido, utiliza 
el periódico para envolver los huesos 
de pollo o limpiarse el… lodo de los 
zapatos, entonces no se queje por las 
calificaciones de su hijo o hija. 

Que los niños la vean leer. 
Así cuando pregunten: “¿Qué haces, 
amá?”, usted podrá contestar con 
orgullo: “Estoy leyendo”.

Espero que estos consejos 
ayuden a mejorar nuestro entorno 
familiar y también a mover la educación 
en nuestra comunidad. Porque la 
educación se origina en la casa. Los 
niños van a instruirse a la escuela, pero 
los padres somos los responsables de 
su educación.

Foto: Armando Sánchez
Durante el Encuentro de Pueblos Indios de América, 

en 2007 en Vícam. Foto de Archivo

Lectura y reflexión
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Aventuras en la Poteña VI

¿Qué tal, estimados 
lectores?, las aventuras en 
la Poteña siguen cobrando 
fama, así que aquí les 
traigo más relatos. Quiero 

recalcar que todo lo que les cuento 
es totalmente verídico, claro que si le 
pongo un poco de crema a los tacos 
para hacerlos más entretenidos pero 
en esencia es exactamente lo mismo 
que pasa en éstos camiones.

A mediados del mes 
pasado hizo una publicación en mi 

Facebook mi amiga Luisita Córdova; 
me dijo cosas muy ciertas sobre estos 
camiones, por ejemplo que son áreas 
de estudio ya que se puede aprovechar 
el tiempo de traslado para estudiar para 
el examen o para una exposición, son 
lugares de reencuentro ya que es en la 
Poteña donde te puedes encontrar con 
tus viejos amigos de la prepa o de la 
secundaria. Por supuesto también te 
puedes echar una siesta sin importar 
si vas o vienes. Como en la siguiente 
historia.

Una vez iba a la escuela 
(ITSON Centro) por supuesto en la 
singular Poteña; agarré el camión 
número 101 a las 9:15 en Vícam y por 
flojo me subí enfrente de mi casa y no 
en la central (que está a 100 metros). 
Cuando abordé el camión ya iba casi 
lleno, el único lugar que quedaba era 
más o menos a la mitad y ya iba una 
digna candidata al programa 70 y más 
sentada para el lado de la ventanilla; 
me senté con ella. 

A mi me gusta ir del lado de 
la ventana para ir viendo el hermoso 
camino repleto de flora regional, y 
aparte que yo me bajo siempre en la 200 
y 5 de Febrero y casi todos los demás 
pasajeros en el centro; obviamente, 
es mejor que los que se van a bajar 

primero se vayan del lado del pasillo, 
pero en fin, no quise molestar a la 
humilde ancianita. Llegado a la Loma 
de Guamuchil la doñita empezó a 
cabecear, hizo todo lo posible por 
no quedarse jetona, pero no lo logró. 
Cuando estábamos en la caseta de 
cobro ya iba bien dormida (y cómo 
no, si el 101 es de los camiones más 
cómodos, y con aire). 

Yo me dije, para no tener 
que molestarla de su sueño ojalá que 
despierte pronto porque ya estamos 
por llegar a Obregón, pero no fue así. 
Llegamos al centro, atrás de la Ley, y 
la doña no despertaba; empezaron a 

bajar la gran mayoría de los pasajeros 
y la señora bien rolada. Yo volteaba a 
verla con muchas ganas de hablarle, 
pero me dije, no, capaz y me avienta 
un madrazo o se asusta y le da un 
infarto y aquí queda. Mejor no, orita se 

va a despertar, pensaba yo. 
Pero no, el camión empezó 

a caminar de nuevo y en cuanto 
pasamos la calle Zaragoza, la señora 
despertó. Lo primero que hizo fue mirar 
por la ventana queriendo averiguar 
donde iba, al parecer no reconoció el 
tramo, me volteó a ver y me preguntó: 
¿Verda que todavía no pasamos 
la Ley? Yo le dije: Sí señora, ya 
la pasamos. Ella, asustada y 
sorprendida, dijo: ¡No! –Sí doña, la 
acabamos de pasar. ¡No! –volvió 
a decir. Y yo insistí: Sí señora, 
de verdad, ya la pasamos. ¡No! 
–dijo por tercera vez. Yo creo que 
pensaba que si muchas veces me 
dijera que no, yo le iba decir: “Ah, 
puras mentiras doña, tranquila, 
todavía no la pasamos”. Pero no, 
ya la habíamos pasado. 

Dimos la vuelta en la 200 
rumbo a la central y la señora se 
levantó de su asiento, se acercó 
al chofer y preguntó una vez más: 
¿Ya pasamos la Ley? –Si doña, 
ya la pasamos. En ese momento 
terminó de entender la señora que 
se había ido de paso, la bajaron 
en la 200 y Miguel Alemán le 
explicaron que caminando por 

ahí derecho llegaría a la Ley y se fue. 
Obviamente yo me sentí muy culpable 
por no haberla despertado.

Hace un par de meses recibí 
un correo del Ramón (El Chuculi) Felix, 
quien es orgulloso miembro de los 
100 de Vícam. Aunque tiene muchos 
años viviendo en el DF, es viqueño de 
la infancia. Cada determinado tiempo 

visita a su pueblo natal y una vez, 
habiendo sido invitado a una fiesta 
familiar en Obregón, decidió irse en 
la legendaria Poteña. Comenta que 
desde que era niño ya existían. 

Todo era emoción desde que 
estaba esperándola en la central, 
ufano dejaba pasar Tufesas, Albatros, 

Mayitos, etc. Una vez abordo comenzó 
la plática con otro pasajero que le contó 
que las poteñas son excelentes medios 
de trasporte en las comunidades 
yaquis y que sólo hacen un poco de 
tiempo más que los mega-autobuses. 
Además,  le dijo que cobran mucho 
menos dinero por el viaje. Pero como 
es de esperarse, le ocurrió algo que 
sólo pasa en las Poteñas. El Chuchuli 
iba un poco más allá del centro, 
pero desconocía donde le convenía 
bajarse del camión. Decidió bajarse de 
improvisto, metros antes de entrar a la 
Central Camionera, y con la velocidad 
de su acción no le dio oportunidad 
al chofer de cobrarle, así que recibió 
un inesperado raite de la poteña. Me 
comenta Ramón que quiere saldar su 
penosa deuda, así que hace un llamado 
al chofer de la unidad para que le diga 
cómo puede localizarlo, por supuesto, 
si aún recuerda el suceso.

Me despido. Espero se 
encuentren de maravilla y cumpliendo 
todos sus propósitos para este año 
2012 en el que supuestamente el 
mundo se va acabar. Yo creo que 
no se va acabar, pero sí creo que va 
haber algunos cambios ansiadamente 
positivos para el planeta y su gente. Lo 
mejor sería que se cumpliera lo que dice 
la séptima profecía Maya. Ahí si quieren 
darle una checada a las profecías para 
el 2012, incluida la séptima profecía 
Maya, busquen en nuestra página 
de Internet: www.vicamswitch.com, 
sección de Hemeroteca, la edición de 
Octubre del 2010, en mi columna puse 
algo al respecto. Gracias y hasta la 
próxima.
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Platanito
“Nada se parece tanto a la ingenuidad 

como el atrevimiento”.
Oscar Wilde

Sergio Verduzco, quien interpreta 
al payaso “Platanito”, se vio 
orillado a emitir una disculpa 
pública a través del portal de 
videos You Tube; en dicho 

comunicado, se observa una persona 
apesadumbrada y con visibles signos 
de arrepentimiento. La razón: Verduzco 
realizó una serie de bromas relacionadas 
con la tragedia de la guardería ABC en 
Hermosillo; “¿Saben de qué murió Michael 
Jackson? De desesperación porque le 
quemaron una guardería allá en Sonora. No 
se burlen, pobres chavitos al pastor. No se 
burlen, aparte ahora ya no hay guardería, 
abrieron un changarrito que se llama 
Kentucky Fried Children”. Esas fueron las 
desafortunadas palabras utilizadas en su 
rutina. Las reacciones sociales y mediáticas 
hacia el suceso fueron contundentemente 
reprobatorias; incluso la presión provocó el 
retiro del programa “Platanito Show” que 
se transmitía por el canal de paga Telehit y 
su productora Televisa. 

La falta de sensibilidad manifestada 
por el comediante durante su show fue 
evidente; también resulta lógico que los 
sonorenses nos sintamos particularmente 
doloridos ante los comentarios del actor. 
Lo que también es cierto es que Sergio 
Verduzco buscó la manera de disculparse 
por su error; además de sufrir el retiro 
de su programa y la cancelación de 
varias presentaciones en vivo que tenía 
programadas. El episodio tal vez debería 
pasar a la historia como un incidente 
triste y desafortunado; lo que debería 
preocuparnos es que la sociedad misma 
parece mostrar ya preocupantes signos de 
insensibilidad.

Sería fácil culpar al gobierno 
en turno de la violencia, la inseguridad 
y la pobreza que sufre nuestra nación; 
simplemente la cifra de muertes 
relacionadas o no con el crimen organizado 
en lo que va del sexenio son exorbitantes. 
La verdad es que los gobiernos anteriores, 
tampoco hicieron mucho por mejorar la 
situación de marginación y delincuencia; 
lo que define a esta administración es la 
proliferación de ambas circunstancias. 
Aunado a lo anterior, la pérdida de valores 
sociales parece una espiral en la que 
nos vemos sumergidos sin encontrar una 
salida y las manifestaciones como la de 
“Platanito” son muestra de ello; las bromas 

a costillas de 49 niños que perdieron su 
vida en un incendio y las posteriores risas 
de los asistentes al show son muestra 
inequívoca de que algo está sucediendo.

El humor negro siempre ha 
existido y seguirá existiendo; las bromas 
relacionadas con la muerte, la pobreza, 
las discapacidades o las enfermedades 
son muy recurridas por distintos tipos de 
persona. La sátira utilizada en este tipo de 
humor suele inspirarse en las injusticias de 
nuestro mundo, lo cual de cierto modo puede 
interpretarse como una inconformidad ante 
las mismas; lo diferente en esta situación 
es que los sujetos de la broma tuvieron 
nombre y apellido, además de relacionarse 
con un hecho tan recientemente doloroso. 
Los mexicanos incluso solemos festejar el 
día de los muertos cada dos de noviembre 
de manera muy jocosa; pero muy diferente 
es reírse de un acontecimiento relacionado 
con la muerte de niños que eran cuidados 
mientras sus padres trabajaban.

Las personas pueden cometer 
errores y tienen derecho a arrepentirse; 
ensañarse con “Platanito” no cambiará la 
insensibilidad que se acendra cada vez 
más en nuestra sociedad. La persona 
que interpreta al payaso ya se manifestó 
al respecto y parecía verdaderamente 
arrepentida; ahora, lo que debe ocupar 
nuestra atención es la indeseable 
posibilidad de volvernos inmunes al dolor 
de los demás. Las desgracias como la de la 
guardería ABC, el también atentado contra 
el Casino Royale de Monterrey y tantos 
y tan lamentables fatalidades amenazan 
con volverse algo cotidiano y rutinario; la 
violencia nunca debe convertirse en algo 
tolerable.

Por último, cabe recordar que 
el siniestro de la ABC tampoco ha sido 
resuelto; al parecer es uno de esos casos 
en los que los responsables son los 
últimos en la fila, aquellos que no cuentan 
con los recursos para pagar conciencias 
ni la protección de los altos funcionarios. 
El humor es un recurso utilizable hasta 
en momentos difíciles; la risa es y será 
nuestra mejor forma de luchar contra el 
conformismo. Lo que entendimos una 
vez más, Sergio Verduzco, su personaje 
“Platanito” y nosotros mismos, es que la 
risa es un arma que nunca habremos de 
utilizar contra nosotros mismos.

Para cualquier comunicación 
con este columnista anormal, vividor e 
inconforme, favor de realizarla al correo 
arriba mencionado o a través de la cuenta 
en twitter @caminantevicam. 

Por la Redacción

En el local en que anteriormente operaba la tienda llamada “La 
Tepiqueña” se ha instalado un aparato de sonido de los llamados 
rockolas que ha venido a interrumpir la tranquilidad y el sueño de 
los vecinos que viven alrededor de este local. 
Los molestos ciudadanos comentan que desde muy temprano 

hasta altas horas de la noche el infernal aparato reproduce música a muy 
alto volumen trastocando el antes tranquilo barrio. Los vecinos señalan que 
incluso a un costado del establecimiento vive una persona que padece 
una enfermedad terminal que suplica constantemente que “apaguen esa 
grabadora”.
	 Estamos consientes, dicen los vecinos, que todo mundo tiene 
derecho a ganarse el pan, pero respetando los derechos y la tranquilidad de 
los demás. Eso es precisamente lo que no hacen los del local, respetar a los 
demás. 
	 Como en Vícam no hay ninguna clase de autoridad –salvo la 
tradicional– no saben qué hacer ante este problema que de unos meses a la 
fecha nos arranco la tranquilidad y el sueño. Nosotros en esta redacción les 
aconsejamos a los vecinos que se junten unos cuantos y vayan a la guardia a 
presentar la queja. Estamos seguros que el gobernador Juan Piña Valenzuela, 
Mario Luna y Tomás Rojo serán sensibles a la petición. 
	 Una señora de por allí nos dijo que “ojalá la autoridad yaqui le entrara 
al problema y no se imaginan cuánto se lo íbamos a agradecer porque yaquis 
y yoris tenemos derecho a vivir en paz”. 
Dicen los vecinos que en una ronda que la patrulla de la policía municipal 
realizó de Pótam a Vícam se les hizo saber de la situación, pero que no hubo 
ningún resultado, con lo que se confirma que al ayuntamiento de Guaymas 
no le importa Vícam. Lo más seguro es 	 que ante su incapacidad para 
ejercer la autoridad, hayan abdicado. Ante la apatía del ayuntamiento, sólo 
queda que la guardia de la tribu yaqui tome cartas en el asunto.

¡Bájenle a la Rockola! 
Clamor en el Centro

Ruinas de aquel Jolgorio

Imagen de la Zona Roja de Bácum, donde hace muchos años era 
el atractivo norcturo de pueblos circunvecinos y que ahora luce en 
ruinas y en el abandono.   



Los Rollos de Nerón
Por Neftaly Osuna Reyna
nefyozuna@vicamswitch.com

Con un amigo es mejor
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Cuando parece que las vicisitudes de 
la vida te ahogan y no encuentras 
ni el túnel y, mucho menos, la luz al 
final, cuando el sufrimiento alcanza 
niveles desconocidos y las lágrimas 

brotan hacia adentro ahogándonos, no hay mejor 
bálsamo que el abrazo de un amigo. Cuando los 
actos de amistad se convierten en actos de amor 
y multiplicas tus alegrías, es seguro que a tu lado 
están tus amigos. 
Se pierde el rumbo y la brújula, confundes a 
la estrella Polar y pierdes el Norte, sientes que 
sucumbes ante las mareas bravas de la vida y te 
quedas sin nave en un desierto, todo eso podrás 
perder, menos la sincera amistad que te ofrece la 
mano abierta del que mira contigo hacia adelante, 
en la misma dirección, y ofrece su hombro para 
que lo utilices en las penurias de la ruta de la 
vida. 
La madre Teresa de Calcuta decía que hay que 
dar hasta que duela, siguiendo sin duda alguna 
los preceptos cristo-céntricos que rodean de 
amor al mundo. Millones de gente en el mundo 
consideramos que el mejor amigo es Jesucristo 
al que muy a menudo nos acercamos cuando 
tenemos necesidad, para retirarnos de su 
presencia y de su infinita gracia después de 
haber salvado el problema. Como alternativa 
terrena tenemos a los de carne y hueso, que 
aunque muchos no crean en él están hechos a su 
imagen y semejanza. Cuando un amigo terreno 
se convierte en parte de nuestra vida y se ausenta 
del pulso vital, nada llena ese vacío, como lo dice 
Alberto Cortez en sus poesías musicalizadas, ni 
siquiera la llegada de otro amigo. 
Caminar lo empinado de la ruta, sortear juntos la 
negrura del sufrimiento, la soledad y el abandono, 
no es, lo sabemos, cosa pequeña. Cuando miras 
hacia arriba y no ves cielo, cuando volteas hacia 
abajo y no hallas el suelo, la mejor frase que 
podemos escuchar es: amigo, vamos a buscar 
juntos lo que no encuentras, quizás no buscaste 
en la dirección adecuada, o el camino que 

escogiste no era el indicado, pero aquí estoy para 
emprender la búsqueda juntos para encontrar tu 
estrella perdida.
En estos tiempos, cuando todo lo fácil se nos 
ofrece con sólo estirar la mano, cuando los 
afectos se maquillan y los saludos se simulan; 
cuando es tan fácil dejarse llevar por la inercia 
de lo vano y lo superfluo y la peligrosa belleza 
de lo desconocido y fatal, nada mejor que contar 
con un buen amigo que haya sido forjado en las 
azarosas faenas de la vida y aunque, como buen 
soldado, cayó en muchas ocasiones, al final se 
levantó con la victoria, como todo un vencedor 
y campeón sobre las ruinas que el mundo y 
nuestras acciones nos dejan. 
Compartir el llanto, las alegrías, los sinsabores 
y los malos tiempos con sinceridad y calidez 
convierten a los amigos en diamantes con un alto 
valor –el más alto del universo– acercándonos en 
muchas ocasiones –aunque no lo aceptemos– a 
la herencia que nos dejó el Salvador del mundo: 
amaras a tu prójimo como a ti mismo, y sin duda 
alguna el amigo es el prójimo que el cielo nos 
mandó. 
Cuando el humano bebe y las copas se le suben 
a la cabeza inicia una perorata con el que tiene 
al lado diciéndole –mientras lo escupe– que 
lo quiere mucho (yo te quiero mucho, cabrón), 
que cuando ocupes de un amigo, no dudes en 
recurrir a mí, que yo sabré en la medida de mis 
posibilidades responderte. Pasa el tiempo y el 
amigo al que tanto quieren tiene una necesidad 
de cualquier tipo, busca a aquel que le ofreció 
su amistad sin condiciones y éste, al percatarse 
de la intención amigable y necesitada del otro, 
se esconde, se niega a verlo o simplemente lo 
manda por donde vino en señal de una amistad 
que sólo duró lo que le duró el calor de la bebida 
en la cabeza. 
Esa es la amistad ficticia y mentirosa. La amistad, 
si no se puede sostener, es mejor no ofrecerla; ese 
tipo de desplantes son engaño y fanfarronería y al 
final los dos son afectados, el mentiroso por abrir 
la boca cobardemente, y el afectado por haber 
creído. Por eso es tan grande el hombre que 
cuenta con un amigo, es más grande el amigo 
muchas veces, que el que recibe la amistad; 
uno la está recibiendo y el otro la está otorgando 
como los ejércitos romanos: con el puño en el 
corazón. Esta experiencia yo la estoy viviendo 
y fue mi intención, amable lector, compartir  el 
rostro luminoso de la vida. Es preciso en muchas 
ocasiones pasar por momentos difíciles para 
valorar lo que tienes a tu lado y conservar los 
nombres en caja de cristal con un letrero que 
diga: con un amigo es mejor.

Fuerte reclamo al 
Vícam Switch

Me dirijo directamente a la Dirección y redacción de 
este periódico local de Vícam, Sonora. El pasado 30 
de Diciembre de 2011 se nos fue una persona muy 
querida para nuestra familia. Se trata de la gran señora 
María Luisa Esquer Hurtado, mi abuela, mi madrecita 

que me crió hasta que yo tenía 15 años. 
	 Gracias a Dios tuve la suerte de tener dos madrecitas lindas. 
Así que mi madre, sus hijos, nietos, bisnietos, su servidor y toda la 
familia nos encontramos de cierta forma indignados por no haberla 
puesto en el obituario del periódico local.
	 Pero sí nos dimos cuenta de las grandes fiestas o “pachangas” 
de las que hubo tanta comida como alcohol, de las que con tanto alarde 
platicaron y de fotos de la misma gente, que todo el tiempo aparece. 
Siempre las misma caras. Y por si fuera poco, hasta de gente que vive 
en otro país y se vinieron a casar aquí al pueblo. Al menos a mí en lo 
particular y a mucha gente de Vícam nos importa un bledo ese tipo de 
personas que nada más vienen al pueblo para presumirle a la gente, 
como si nos importara tanto lo que hagan o dejen de hacer. 
	 Caso contrario con la señora María Luisa, que vivió en el 
pueblo hasta su último suspiro, ya que a ella le tocó vivir el último 
levantamiento yaqui. Nació en Tórim y fue uno de los pilares de 
Vícam.
	 Pero claro, quizá no se le tomó en cuenta debido a que no 
vivió en Tucson o en Phoenix o no pertenecía al Club. Se les deja a su 
criterio, pues lectores ya están perdiendo. Gracias por su atención.

Atentamente: Juan Pérez.

Estimado señor Juan Pérez, en verdad lamentamos el fallecimiento de 
la Sra. María Luisa Esquer Hurtado y nos solidarizamos con el dolor 
de su familia. Como usted sabe, nosotros somos un equipo que trata 
de estar al tanto de los acontecimientos de las comunidades yaquis. 
Sin embargo, somos un equipo de voluntarios ya que ninguno de 

nosotros obtiene ganancias por este proyecto e, incluso, muchas veces terminamos 
poniendo de nuestra bolsa para financiar a este medio de comunicación que, 
consideramos, es único en su género. 
	 Lamentablemente no siempre nos enteramos de todo y por eso hemos 
abierto las páginas del periódico a la población. Como lo dijimos desde un 
principio, todo mundo puede escribir lo que desee que aparezca, buscar a alguno 
de los miembros del Círculo de Vícam y entregarle la nota o las fotos o, en todo 
caso, ir a algún café internet de los muchos que hay y enviarnos la información 
a los correos electrónicos proporcionados en el periódico y en nuestro sitio de 
internet.
	C reemos que todo mundo tiene posibilidades de aparecer en nuestras 
páginas. Las personas que aparecen, puede ser que no le importen, pero merecen 
el respeto de todos y deben ser tratadas con las consideraciones debidas.
	 Dado que usted ha decidido no leer el Vícam Switch, ojalá que alguien 
le informe que estamos dispuestos a dedicar una Rotonda a la memoria de su 
abuela, sobre todo si fue, como dice usted, un pilar en la construcción de Vícam. 
Muchas gracias por su atención.

Respuesta de la 
Redacción



En junio del 2011 la Revista 
Contralínea, que se hace 
llamar también periodismo 
de investigación, publicó un 
reportaje sobre la tribu yaqui. 

Reproducimos en líneas generales las 
conclusiones de ese trabajo porque 
ponen el acento en la problemática de la 
tribu en cuanto a pobreza y distribución 
del ingreso.  

	 Dice Contralínea: “Los yaquis se 
alquilan como jornaleros en sus propios 
campos: ante la falta de oportunidades y 
la escasez de dinero, rentan más de 30 mil 
hectáreas de tierra fértil a agroempresarios 
de la región. Los salarios que reciben 
por jornadas extenuantes ni siquiera les 

garantizan la alimentación ni la salud. La 
Nación Yaqui, ancestralmente guerrera, 
palidece ante la pobreza”. 

	 Si uno sube al cerro del Omteme 
puede ver un territorio inmenso, de 
inmensas riquezas: los montes, la sierra, 
la marisma y la tierra de cultivo. En esta, 
rentada en su mayoría, se pueden ver los 
sembradíos de alfalfa y trigo que van a 
cubrir necesidades muy ajenas  a las de 
la comunidad.

	 Hay aproximadamente unas 30 
mil personas que pertenecen a la etnia 
(más otros 20 mil yoris que son parte de 
la comunidad porque aquí nacieron y 
aquí tienen su vida). La inmensa mayoría 

de esas 30 mil vivien en la pobreza a 
pesar de que en ese territorio se produce 
trigo, cártamo, soya, alfalfa, hortaliza y 
forraje. Son más de 17 mil hectáreas de 
siembra anuales. De todo esto, nada es 
para sus pobladores. Las tierras fértiles 
son atractivos campos de cultivo para los 
productores tanto de Vícam como del valle 
del yaqui.

	 Desde que el Banco Rural 
(en realidad, el gobierno) abandonara 
la administración y acreditación de la 
producción, los yaquis han recurrido a la 
práctica de rentar los campos agrícolas. 
Cada una de las hectáreas sembradas es 
alquilada en 3 mil o 4 mil pesos por ciclo 
de cultivo.

	 Dice Tomás Rojo que los 
obstáculos que enfrenta la tribu 
corresponden a una política de 
marginación contra los pueblos indios, 
orquestada por los gobernantes de 
México. “Los problemas son económicos 
y muy fuertes: el 90 por ciento de la tribu 
está en pobreza extrema. No se tienen 
ingresos suficientes para poder sostener 
a más de un miembro de la familia”.

	 Los salarios en los campos son 
de 80 pesos diarios. Los que eso ganan 
viven en casas de carrizo y se trasladan, 
cuando mucho en bicicleta. La mayoría de 
los peones del campo son personas que 
cuando mucho fueron a la secundaria, 
lo que los imposibilita para conseguir un 
mejor empleo. Las tierras son de ellos, 
pero las siembras son de los rentistas. 
Viven del campo, pero el negocio no es 
suyo, allí son jornaleros.

	 La frase más oída por aquí es 
aquella del famoso cuento de Juan Rulfo: 
“Es que somos muy pobres”, pero aquí 
(como en todo México) no es ficción, 
sino la mera realidad. Dice Mario Luna 

que el problema empezó hace 30 años y 
recuerda que en la década de los setentas 
se alcanzaban cosechas para alimentar a 
la gente de esta comunidad y vender a los 
yoris. Ahora, continúa, “la banca rural está 
cerrada para los yaquis, los almacenes 
también. Esto es producto de una política 
económica que se ha ido instrumentando 
contra los pueblos indígenas y la agricultura 
en general”.

	 Sin embargo, hay que decirlo, la 
pobreza no se debe solamente al abandono 
de las autoridades (que es mucha y muy 
lamentable), sino que también es resultado 
de problemas internos que tienen que ver 
con problemas sociales internos.

	 Lo primero es la distribución de 
las riquezas. A pesar de que es un territorio 
comunitario, la posesión de la mayoría de 
las tierras está en unas cuantas manos. 
Pocos yaquis son “poseedores” de la 
tierra. Formalmente, la posición está en 
manos de las sociedades a las que todas 
las familias pertenecen, pero en la realidad 
hay una fuerte concentración en pocas 
manos. 

	 Lo segundo es la falta de un 
liderazgo que enarbole un proyecto social 
que se proponga rescatar lo que es suyo 
y darle a la enorme riqueza que poseen 
un carácter verdaderamente comunitario. 
Los líderes de todas las tendencias y de 
todos los intereses se dedican a la grilla, a 
promoverse y no tienen ninguno de ellos 
una visión de futuro, de largo plazo. Es 
evidente que los líderes y autoridades de 
los ocho, diez, doce o veinte pueblos se 
unan para promover el rescate de la tierra, 
la formación de un órgano de crédito propio, 
la administración comunitaria de la riqueza, 
la educación, la salud y la construcción de 
la infraestructura necesaria para una vida 
mínimamente digna. 

Pobreza y riqueza en las 
Comunidades Yaquis

Por la Redacción 
Fotos: Armando Sánchez

Fotos: Armando Sánchez
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Los políticos
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La presente gráfica probablemente fue tomada en una calurosa noche del verano 
de los 80’ en el patio de la inolvidable y tan llena de recuerdos Escuela Jaime 
Torres Bodet, de la hermana república de Pótam. El par de guapas jovencitas 
son las hermanitas Dalia y Karina Aguilar Armenta que reciben su certificado 
de educación primaria de manos del profesor Humberto Arciniega, a quien se le 
ve satisfecho por el deber cumplido.

Foto del Recuerdo

Es casi un deporte nacional hablar mal de los políticos y eso, sin duda, 
tiene bases en lo que esos señores y señoras hacen día con día. Lo más 
aparatoso es que sus decisiones siempre tienen como prioridad los 
intereses de sus partidos, que son los suyos propios.	S in embargo, 
imagínese usted qué sería de un país sin políticos y sin partidos. “Un 

partido –dice Jesús Silva Herzog Márquez– es una brújula elemental. Permite al 
elector situarse de algún modo en un territorio donde fácilmente se podría perder. 
Los partidos son mapa, una guía, un conjunto de señales para ubicarse en el enredado 
mundo de la política. Los colores y los símbolos de los partidos son atajos para la 
adhesión o el rechazo”.
	 La política es, en muchos países, una noble profesión. Noble no en el sentido 
en que lo es la medicina, la economía o la física, sino en que es un arte cuyo fin es 
ganar conciliando intereses encontrados. Sin la política la sociedad sería de nuevo una 
especie de jungla donde prevalecerían los intereses más fuertes, los mejor armados. 

	 El objetivo principal de los políticos es el poder. Que en la marcha se hagan 
de dinero, es secundario. La gente en México tiene la idea muy extendida de que el fin 
principal del político es el dinero público. Es probable que eso sea cierto en muchos 
casos, pero un verdadero político busca el poder. El poder de los políticos y el poder 
de los ciudadanos son fuerzas complementarias y competitivas. Son complementarias 
porque en los extremos (cuando falta uno de los dos) se llega a la dictadura o a la 
anarquía. Son competitivas porque los espacios que no ocupa uno, los ocupa el otro. 
Los políticos se distinguen unos de otros en qué tanta fuerza creen que debe haber en la 
sociedad.
	E sto significa que si los ciudadanos no participan, no defienden sus intereses, 
no promueven sus derechos, los políticos no vendrán a otorgar derechos nomás porque 
sí. La expresión más importante de la fuerza ciudadana radica en el voto. Si los políticos 
han acordado por unanimidad reformas que conculca la democracia y la libertad de 
expresión, si se auto-otorgan presupuestos millonarios para sus partidos, si permiten 
la formación de partiditos que son negocios familiares muy lucrativos, si el número de 
políticos crece porque ellos lo hacen crecer y si hacen en general lo que les viene en 
gana, es porque no encontraron una fuerza ciudadana dispuesta a oponérseles.  
	A hora que vienen las elecciones, y que los políticos nos bombardearan todos 
los días con sus “buenas intenciones”, debemos aprovechar para ejercer conscientemente 
el poder que nos confiere el voto. 
Yo, en lo personal, pediría unas cuantas cosas. Primera, que se reduzca el número de 
funcionarios, diputados y senadores en todos los niveles de gobierno (100 diputados 
y 33 senadores, por ejemplo, serían suficientes); segundo, que derogaran la reforma 
política que trunca la libertad de expresión de los mexicanos y nos impide divertirnos 
a costillas de los políticos en su sano deporte de tirarse con mierda; tercero, que se 
reduzcan todos los impuestos a dos (IRS de 20% con deducible de 5 mil y un IVA de 
10% generalizado sin deducciones ni exenciones); cuarto; que se promueva el desarrollo 
del mercado interno fomentando la inversión y la creación de empleos, y quinto, que 
todos los programas de asistencia social se reduzcan a uno básico: la alimentación, la 
salud y la educación de calidad garantizadas para todos los niños de México. Si no fuera 
mucha ingenuidad, pediría una cosa más: el fin de la corrupción (de los funcionarios y 
de los ciudadanos) porque esa la causa y la evidencia, al mismo tiempo, de la tribulación 
espiritual del pueblo mexicano. 
	 La conclusión de esto es que debemos ejercer nuestros derechos, el voto en 
primer lugar. Los políticos que tenemos no son más que el reflejo de los ciudadanos 
que somos. Muchas veces nos creemos diferentes a los demás, pero pregúntese usted, 
querida lectora, estimado lector, en qué acciones específicas se puede demostrar esa 
diferencia. Desde lo más pequeño (no tirar basura, por ejemplo), hasta lo más grande 
(enseñar a nuestros hijos a respetar a los demás, las leyes, a ser tolerantes, solidarios y 
educados) son muestras de un espíritu civilizado. Porque la penuria espiritual nos aleja 
de eso, de ser una nación civilizada.
	H aga usted el programa político y resalte lo que para usted sería el proyecto 
más importante (por ejemplo, el crecimiento, el empleo, la democracia, la justicia, abatir 
la pobreza, etc.) y vea quién promueve lo que para usted es más importante y qué cosas 
no promueve ese candidato y vaya así delimitando sus preferencias.

Música Yaqui en el Festejo del Colson

Un grupo de virtuosos músicos yaquis amenizaron los festejos del 30 
aniversario de El Colegio de Sonora, allá en la Plaza Hidalgo de Hermosillo.
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Saludamos a Irán Josue 

Ismael y David 

Niños Isiordia, futuros Picassos

Animada fiesta tuvieron Luyina y Raymundo para celebrar su unión matrimonial. 
Ella es hija José Francisco Cota y de Sandra Salomón. Él, de Raymundo Sánchez 

(†) y de María del Rosario Fimbres (†).

María Félix y sus visitantes


